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Help Kids Make Friends and Interact Safely Online

RELATIONSHIPS & COMMUNICATION

We know the power
of words § actions.

Soon after kids start reading
and writing, they often
begin interacting with
others online. Whether
they're chatting within
games or texting family
members, kids need the
skills to interact
respectfully. These skills will
help kids -- and the people
they're communicating with
-- have positive experiences
online.

Check out these 4 tips 2~

Give them the right words.

Kids learn about appropriate verbal and physical communication from watching you.
But online conversations can be invisible. Occasionally, narrate as you're writing texts
or social media comments when your kids are in earshot.

Play a game of telephone.

Discuss how a message can change depending on the person delivering it or the
delivery method. Read a question like "What are you doing?" with different tones of
voice. Talk about how emoji and punctuation can help communicate tone and emotion
in text messages.

Help kids navigate online friendships.

In the beginning, you might limit all communication with strangers online. As kids get
older, you can monitor any online chatting. And once they're more independent, you
can discuss which methods of communication are appropriate as well as which types
of information to keep private from online-only friends.

Develop their instincts.
Help kids trust their guts so they can exit iffy or inappropriate online conversations.
Discuss different scenarios and ask how they would feel and what they would do.
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Ayudemos a los ninos a hacer amigos SRIEGHC
e interactuar con otras personas por Internet en

forma segura

Una vez que los nifios empiezan a leer y a escribir, suelen comenzar a interactuar con
otras personas por Internet. Ya sea que chateen dentro de un videojuego o envien
mensajes de texto a sus familiares, los nifios deben adquirir la habilidad de interactuar
con respecto. Estas habilidades ayudaran a sus hijos - y a las personas con las que se
comunican - a tener experiencias positivas por Internet.

Lean estos G consejos

Enséfienles las palabras correctas.

Los nifios aprenden la comunicacién verbal y fisica adecuada a través de lo que
observan en ustedes. Sin embargo, las comunicaciones por Internet pueden ser
invisibles. Ocasionalmente, lean en voz alta los mensajes de texto que escriben o los
comentarios que publican en las redes sociales cuando sus hijos estan escuchandolos.

Jueguen al juego del teléfono.

Expliquenles como un mensaje puede variar, dependiendo de la persona que lo envia o
la forma de entrega. Lean una pregunta como "¢ Qué estas haciendo?" en distintos
tonos de voz. Expliquenles cémo los emoticones y los signos de puntuacion pueden
ayudar a comunicar tono y emocién en mensajes de texto.

Ayuden a los nifios a manejar amistades por Internet.

Al principio, podrian prohibirles toda comunicacion en linea con extrafios. A medida que
sus hijos crecen, pueden controlar sus conversaciones de chat. Una vez que sean mas
independientes, pueden hablar con ellos sobre qué formas de comunicacion son
adecuadas y también sobre qué tipo de informacion no deben compartir
con amigos con quienes solo se relacionan por Internet.

Desarrollen sus instintos.

Ayuden a sus hijos a confiar en sus instintos de modo que puedan
abrirse de conversaciones dudosas o inapropiadas por Internet.
Conversen sobre distintos escenarios y preguntenles como se

RELACIONES Y COMUNICACION

Conocemos e[ poder de [as
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[Moacka3zku Aja ceMeil ydyamuxcs K-8

Momorute aetam 3aBoauUTb gpy3en n 6esonacHo
obLwaTbca oHNaH

BcKkope nocne Toro Kak geT Hay4aTbCA YNTaTb U NMUCATb, OHU YACTO HAYUHAIOT B3aMMOLI,ef;ICTBOBaTb C APpYyrmimMmun B pexxmme OHNalH.
O6U.I,a}OTCFI 1IN OHU B YaTax B paMKax Urpbl UM OTNPaBAAKOT TEKCTOBbIE COO6LU,eHVIFI Y/1€HamMm CeMbU, AETAM HeO6XO,L'J,VIMbI HaBblKU
YBaXXUTENbHOIo 06LU,€‘HVIFI. OTW HaBbIKM MOMOTYT AeTAM — N NHOLAM, C KOTOPbIMU OHM 06LI.I,aIOTCﬂ — NONy4nTb NONOMXKNUTENbHbIN ONbIT

00LWEeHNs B peXXMMe OHNaMH.

Cnedyiume amum 4 nodcka3kam:

Haqure UX NPpaBUIbHbIM C/1I0BaM.

[etn obyyatoTcs COOTBETCTBYHOLLEN peYeBOin U PU3NYECKON KOMMYHUKaUUK, Habatogas 3a Bamu. OgHaKo
pa3roBoOpbl OHMAH MOTYT bbITb HEBUAVMMBIMW. Bpems oT BpeMeHW nepecKasblBaiTe To, YTO Bbl MMLLUTE B
COOBLLEHMAX NI KOMMEHTaPUAX B COLMAbHBIX CETAX, KOrAa BallM AeTU Haxo4ATCA B Npesenax

CNbILULMMOCTHN.

Cbirpaiite B urpy «tene¢oH».

O6CV,CI,VIT€, KaK MOXXeT MeHATbCA NOoC/IaHME B 3aBUCMMOCTU OT Nepeaatolero eroyenoBeka nan cnocoba ero
noctasku. NpounTaiite BonNpoc, Hanpumep «YTo Tbl Aenaelb?», C PasIMiHON MHTOHaLMe. MorosopuTte o
TOM, KaK 3Ha4KN HaCTpoeHnA U NYHKTyauna Mmoryt nomodb nepeaatb TOH M 3MOLUN B TEKCTOBbIX
Cco0bLLEeHUSAX.

Momorurte getam ynpaBaaTb OHAAUH-APYKO0M.

BHayase Bbl MOXKeTe OrpaHUYmnTb BCO KOMMYHMKALMIO C HE3HAKOML,AaMM OHAanH. Mo mepe B3pocaeHus
OEeTel Bbl MOXKeTe OTCNEeKMBaTb /11060 06MeH CO0BLLEHNAMM OHMAMH. A KaK TO/IbKO OHU CTaHYT bosee

HE3aBNCUMbIMU, Bbl MOXKETE O6CV,L'],VITb, Kakue cnocobbl KOMMYHUKaUUNKN ABNAKOTCA NPUEMIEMbIMMU, a TaKXKe
KakKnmMu Bugamu VIHd)OpMaLI,VIVI He cneayet genntbCAa C 4py3bAMU OH/NIANH.

Pa3BuBaiiTe MHCTUHKTbI pebeHKa.

Momorute getam gosepAaTb cBoel UHTYNUunn, 4YTO6bI OHM MOTrN n3beraTb noAo3pUTE/IbHbIX UTN HEYMECTHbIX
pa3roBopos. O6CV,CI,MT€ Pa3/invyHbIE CLLeHapUN N CNpPpoCcuUTe, YTO OHU YYBCTBYHOT U 4YTO 6bl OHU caenanu.

RELATIONSHIPS & COMMUNICATION )
commonsense.org/education

We k“ OW “'he Power GRADES K-5 FAMILY TIPS: RELATIONSHIPS & COMMUNICATION - RUSSIAN @@@@ 1
. Shareable with attribution for noncommercial use only. No remixing permitted. BY _NC_ND
of words & actions.



Mga Tip sa Pamilya ng K-S: @/ ggm_"gon

Tulungan ang Mga Bata na Makipagkaibigan
at Ligtas na Makipag-ugnayan Online

Matapos magsimula ang mga bata ng pagbasa at pagsulat, sila ay madalas na magsimulang makipag-ugnayan saiba online.
Kung nakikipag-chat sila sa mga laro o nagtetext sa mga miyembro ng pamilya, kailangan ng mga bata ang mga kasanayan
upang makipag-ugnayan nang may paggalang. Ang mga kasanayang ito ay makakatulong samga bata - at samgataong
nakakausap nila - na magkaroon ng positibong mga karanasan online.

Tingnan ang 4 tip na ito>

Bigyan sila ng mga tamang salita.

Natututunan ng mga bata ang tungkol sa naaangkop na berbal at pisikal na komunikasyon mula sa
pagmamasid sa iyo. Ngunit ang mga online na pag-uusap ay maaaring hindi nakikita. Paminsan-
minsan, magsalita habang sumusulat ka ng mga teksto o mga komento sa social media kapag naririnig
ng iyong mga anak.

Maglaro ng laro ng telepono.

Talakayin kung paano maaaring magbago ang mensahe depende sa taong naghahatid nito o sa paraan
ng paghahatid. Basahin ang isang tanong tulad ng, "Ano ang ginagawa mo?" namay iba't ibang tono ng
boses. Pag-usapan kung paano makakatulong ang emoji at bantas na mai-ugnay sa tono at damdamin
ang mga mensaheng text.

Tulungan ang mga bata na bagtasin ang mga pakikipagkaibigan online.
Sasimula, maaari mong limitahan ang lahat ng komunikasyon sa mga hindi kakilala online. Habang
tumatanda ang mga bata, maaari mong subaybayan ang anumang online na pakikipag-chat. At kapag
mas independyente na sila, maaari mong talakayin kung aling paraan ng komunikasyon ang angkop
pati na kung anong mga uri ng impormasyon ang papanatilihing pribado mula samga online na
kaibigan lamang.

Paunlarin ang kanilang mga likas na ugali.

Tulungan ang mga bata na magtiwala sa kanilang lakas ng loob upang makalabas sila sa kung ano man
o di-angkop na online na pag-uusap. Talakayin ang iba't ibang sitwasyon at tanungin kung ano ang
kanilang pakiramdam at kung ano ang gagawin nila.
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Loi khuyén cho Gia dinh tiv Mau gido dén Lop St O\/ common

sense

Giup Tré em Két Ban va Twong tac An toan Trén education’

mang

Ngay sau khi tré em bat dau doc va viét, cac em thwdng bat dau tuwong tac véi nhivng ngudi khac trén mang. Bat ké tro
chuyén trong trd choi hodc nhén tin cho cac thanh vién gia dinh, tré em can cac ky ndng dé twong tac mét cach ton trong.
Cac k¥ nang nay sé giup tré em va nhirng ngudi cac em giao tiép co trai nghiém trén mang tich cuwc.

Hay xem 4 Ioi khuyén nay:

&

Day cho cac em cac tir ngir dung dan.

Tré em hoc cach giao tiép bang I&i néi va than thé thich hop nhé quan sat quy vi.
Nhwng cac cudc trd chuyén trén mang cé thé vo hinh. Thinh thodng, thuat lai khi

quy vi dang viét tin nhan ho&c binh luan trén phwong tién truyén théng xa hoi khi

con quy vi c6 thé nghe thay.

Choii tro choi tam sao that ban.

Thao luan mét théng diép cé thé thay déi nhw thé ndo tuy thudc vao ngudi gl

hodc phuong thirc glri. Doc mét cau hdi nhw, "Pang lam gi thé?" véi cac giong
diéu khac nhau. Néi vé cach biéu twong cam xuc va dau cau co thé gip truyén
dat giong diéu va cam xuc trong théong diép van ban.

Giup tré em (rng xtr v&i tinh ban trén mang.

Ban dau, quy vi c6 thé han ché moi giao tiép v&i ngwdi la trén mang. Khi tré Ion
hon, quy vi c6 thé theo ddi bat ky cudc trd chuyén trén mang ndo. Va khi cac em
doc lap hon, quy vi cé thé thao luan phwong phap giao tiép nao la thich hop ciing
nhw loai théng tin nao can gilr bi mat v&i ban bé chi choi trén mang.

Phat trien ban nang cuia cac em.

Gilp tré em tin twéng linh cdm dé& cac em c6 thé két thuc cac cudc trd chuyén trén
mang c6 van dé hoac khong thich hop. Thao luan céac kich ban khac nhau va hoi
cac em cam thay nhw thé nao va sé lam gi.
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