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Help Kids Fight Cyberbullying and Other Mean Online Behavior

CYBERBULLYING, DIGITAL DRAMA
& HATE SPEECH

We are kind

& courageous.

Most kids will encounter
mean behavior at some
point in their digital lives.
For some kids, this
experience is a blip that's
easily forgotten, while for
others it can have deep,
long-lasting effects. For
parents, the key is staying
involved in kids' lives -- both
online and off -- so they can
step in and offer help if
necessary. With guidance
from parents and educators,
kids can learn how to dodge
the drama and stand up for
others.

Check out these 6 tips 2~

Define your terms.

Make sure kids understand what cyberbullying is: repeated and unwanted mean or
hurtful words or behavior that occur online (through texts, social media posts, online
chat, etc.).

Check in about online life.

Just like you'd ask your kid about their sleep, exercise, and eating, stay on top of their
online life. Who are they chatting with? How do people treat each other in the games
and on the sites they're using?

Role-play.

If kids feel like they might have trouble removing themselves from digital drama,
experiment with some different ways they can make a graceful exit. Talk through
words they can use, ways they can steer conversations in positive directions, etc.

Encourage upstanding.

Let kids know that supporting a friend or acquaintance who is being bullied can make
a big difference. If they feel safe confronting the bully, they should. If not, a private
message to the victim can be enough to help someone through a tough time. Speaking
up against hate speech is important, too.

Take breaks.

If you notice your kid getting pulled into digital drama, help them take a break. It's
great if they can determine for themselves when they need to step back, but they
might need some help setting limits. Putting devices to bed at a specific time, plus
breaks for mealtimes and face-to-face connection, can help kids recharge.

Review worst-case steps.

Walk through what to do if your kid is being bullied online. First, step away. Ignoring a
bully can be very effective. If the bullying continues, take screenshots or print out
evidence. Then block the person. If it gets worse, report the behavior to a trusted
adult. Talk about who those people are and make sure your kid has their contact
information.
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Tips para familias con nivios de kinder a 12° grado
@ common
. sense
Ayudemos a los nifios a luchar contra el education
ciberbullying y otros comportamientos crueles por Internet

La mayoria de los nifios se enfrentan a comportamientos crueles en algin momento de sus vidas digitales. Para algunos nifios, esta
experiencia es un traspié que olvidan facilmente, mientras que para otros, puede tener profundos efectos duraderos. Para los padres,
la clave esta en mantenerse involucrados en las vidas de sus hijos - tanto dentro como fuera de Internet - de modo de poder
intervenir y ofrecerles ayuda, de ser necesario. Con la guia de sus padres y educadores, los nifios pueden aprender a evitar el drama
y defender a otros.

Lean estos 6 consejos

Definan sus términos.

Asegurense de que sus hijos entiendan qué es el ciberbullying: palabras o comportamientos crueles e hirientes, reiterados y no
deseados que se expresan por Internet (a través de mensajes de texto, publicaciones en redes sociales, foros de chat, etc.).

Pregunten por la vida virtual de los nifios.

Asi como les preguntan a sus hijos como durmieron, si hicieron ejercicio o qué comieron, manténganse informados de como
marchan las cosas en sus vidas virtuales. ;Con quién conversan por chat? ;Como se tratan las personas en los juegos y en los sitios
que utilizan?

Intercambien roles.

Si sus hijos sienten que pueden tener dificultades para evitar el drama digital, prueben distintas formas en las que puedan salir de
estas situaciones sin malas consecuencias. Dialoguen con ellos sobre las palabras que pueden usar, formas para llevar sus
conversaciones en un sentido positivo, etc.

Alienten a los nifios para que defiendan a los demas.

Expliguen a sus hijos que apoyar a un amigo o conocido que esté siendo victima de bullying puede marcar una diferencia
importante. Si se sienten seguros para confrontar al agresor, deben hacerlo. De lo contrario, enviar un mensaje privado a la victima
puede ser suficiente para ayudarla en un mal momento. También es importante oponerse a las expresiones de odio.

Tomen descansos.

Si advierten que sus hijos se ven inmersos en el drama digital, ayddenlos a tomar un descanso. Lo ideal es que ellos mismos pueda
darse cuenta cuando es necesario dar un paso atras, pero también puede necesitar un poco de ayuda para poner limites. Apagar los
dispositivos a una determinada hora del dia y hacer descansos a la hora de comer y durante las interacciones
personales puede ayudar a los nifios a recargar energias.

Repasen los pasos a seguir en el peor de los casos.

Repasen qué hacer si sus hijos son victimas de ciberbullying. En primer lugar, dar un paso al costado.
Ignorar al agresor puede ser muy eficaz. Si el bullying continda, tomar capturas de pantalla o
imprimir evidencia. Luego, bloquear a la persona. Si las cosas empeoran, contarle la situacion aun  prAMA DIGITAL, CIBERBULLYING
adulto de confianza. Hablen con sus hijos acerca de quiénes son esos adultos de confianza y Y EXPRESIONES DE ODIO
asegurense de que tengan informacion para contactarlos.

Somos amables
y valientes.
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[Moackasku A ceMei yyammuxca K-12:

Momorute getam 6opoTbca c KnbepsanyrupaHnem

\/ common
sense

education®

W A4PYrMM He,0CTOMHbIM NOBeAeHUeM B CeTU

BONbLIMHCTBO AETEN CTONKHYTCA C HEAOCTOMHbIM NOBEAEHMEM B KAKOM-TO MOMEHT CBOEN LMPPOBOI KM3HU. [JNA HEKOTOPbIX AeTeN

TaKoW ONbIT — NYCTAK, KOTOPbIN BbICTPO 3abyAeTCa, B TO BPeMA KaK Ha APYrMX OH MOXKEeT OKasaTb r1yboKoe, ANnTesibHoe BO3AeCTBUe.

Poautensam BaxKHO OCTaBaTbCA BOBEYEHHbIMM B XW3Hb AETel — KakK B CETU, TaK U B PeasibHOCTM — 4TOBbI NPy HEOBXOAMMOCTH

MPUHATb yYacTve n nomoub. C MOMOLLbIO PYKOBOACTBA POAUTENIEN M yuMTENel AT MOTYT Hay4yMTbCsA M3beraTb APamaTUHECKOro

pa3BUTUA CUTyaLLMM M NOCTOATL 3a APYrUX.

Cnedyime amum 6 nodcka3zkam:

Onpepenutecb c TepMUHAMMU.

Y6eanTech B TOM, YTO AETU MOHUMALOT, YTO TaKoe Knbep3anyrMsaHue: NOBTOPAIOLMECS U HEXKENATEbHbIe
3/1ble UK OCKOpPBUTE/IbHbIE CNOBA UM NOBEeAEHUE B ceTh MHTepHET (nocpeACTBOM TEKCTOBbIX COOBLLEHUI,
Ny6ANKaLMIA B COLMANbHbIX CETAX, OHAANH-4aToB U T. A.).

MHTepecyﬁTer XUWN3HbIO B CEeTM.

TaKe KaK Bbl MHTEPECyeTeCb CHOM, GU3NUECKMMM YNPasKHEHUAMU U MMTaHUEM CBOero pebeHka, byabTe B
Kypce ero ku3Hu oHaaiH. C Kem oH 0bMeHnBaeTcs cooblueHAMN? Kak ntoam OTHOCATCA APYr K ApYry BO
BPEMS UrPbl U Ha CaliTax, KOTOPbIE OHU UCTMONb3YHOT?

MCHOHbBVﬁTe poseBblie Urpbl.

Ecnv pebeHOK CHUMTAET, YTO OH MOXKET HE CNPaBUTLCA C LM$POBOI APAaMOIA, MOIKCNEPUMEHTUPYIATE C
pasnnyHbIMK cnocobamu ee npeogoneHus. ObeyamTe, Kakne CNOBA OH MOXKET UCMO/Ib30BaThb, KaK HaNpPaBuTb
pa3rosop B MO3UTUBHOE PYC/O U T. A,

MoowpsAiiTe CTOMKOCTbD.

[Jalite pebeHKy NOHATb, YTO NOALEPIKKA APYra UM 3HAKOMOTo, KOTOPbIN NoaBepraeTcsa KnbepsanyrusaHuio,
MOKEeT MHOroe U3MeHUTb. Ecam pebeHoK YyBCTBYeT cebs B 6e30MacHOCTM, NPOTUBOCTOA 3aMyrnBaloWwemy, To
OH JLO/1IKEH 3TO AenaTb. EC/IM 3TO He Tak, TO 40CTaTOYHO OTMNPABUTL IMYHOE COOBLLEHNE KepTBe, YTOBbI
NMOMOYb KOMY-TO B TPyAHble BpeMeHa. TaK»e Ba*KHO BbICKA3bIBaTbCA NPOTUB PUTOPUKUN HEHABUCTU.

Aenaiite nepepbiBbl.

Ecnu Bbl 3ameTnAM, YTO Balero pebeHKa BTATMBAIOT B UMPPOBYIO Apamy, MTOMOrUTe emy CAEaTh NepepbIs.
OTANYHO, eciv peBEHOK MOXKET cam onpeaenvTb, Koraa cneayer OTCTYMUTb, HO eMy MOXKET NoTpeboBaTbeA
NOMOLLb A1 YCTAaHOBKM rpaHuu, OTK/OYEHWe YCTPOMCTB B onpeaenieHHoe Bpems, nepepblsbl Ha 0bes, 1
06LLEeHMNE NMLLOM K LY NOMOTYT pebeHKY BOCCTaHOBUTLCS.

CYBERBULLYING, DIGITAL DRAMA & HATE SPEECH

commonsense.org/education

We are kind & Courageous. GRADES K-12 FAMILY TIPS: CYBERBULLYING,

DIGITAL DRAMA, & HATE SPEECH - RUSSIAN @ 1

Shareable with attribution for noncommercial use only. No remixing permitted
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NMomorute getam 6opoTbea ¢ KubepsanyrmsaHmem education’

U APYrMM He[0CTOMHbIM NoOBeAeHUEeM B CEeTU

U3yuure AEVICTBMH npu neCCMMUCTUYECKOM pPa3BuUTUnN cobbiTun.

ObcyauTe, yTo CnesyeT Aenatb, eCAv Balw pebeHoK NoABepraeTcs 3anyrMBaHuio OHAalH. 18 Hayana
oTcTynuTte. UrHopnpoBaHMe 0bUAYMKA MOXKET BbITb 04eHb 3dpdeKTUBHBbIM. ECam 3anyruBaHue
NpoaoKaeTcs, caeNanTe CHUMKM 3KpaHa UK pacneyaTaiTe f0Ka3aTebCTBa. 3aTeM 3abI0KMpPyiTe 3TOTo

yenosekKa. Ecam cutyauma yxyawmurcea, COO6LLI,MTe O noBegeHnn B3pocaiomy, KOTOpomy gosepAeTte.
lMorosopute 0 TOM, KEM ABNAETCA 3TOT YeNOoBeK, U Y66AMTECb B TOM, 4YTO Y pE6EHKa €CTb €ro KOHTakKTHble

AaHHblEe.

CYBERBULLYING, DIGITAL DRAMA & HATE SPEECH

We are kind & courageous.
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Mga Tip sa Pamilya ng K-12: @/ 222}210"

Tulungan ang mga Batang Labanan ang Cyberbullying education’

at Iba Pang Mapoot na Pag-uugali Online

Karamihan sa mga bata ay makakasalamuha ng mapoot na pag-uugali sa isang punto sa kanilang mga digital na buhay. Para sa
ilang mga bata, ang karanasang ito ay isang blip na madaling makalimutan, habang para saiba, ito ay maaaring magkaroon ng
mga malalim at pangmatagalang epekto. Para sa mga magulang, ang susi ay manatiling sangkot sa buhay ng mga bata -
parehong online at hindi - upang maaari kayong mamagitan at mag-alok ng tulong kung kinakailangan. Kasama ng gabay mula
sa mga magulang at tagapagturo, ang mga bata ay matututo kung paano maiwasan ang drama at magtaguyod para sa iba.

Tingnan ang 6 tip na ito>

Tukuyin ang iyong mga kondisyon.

Tiyakin na nauunawaan ng mga bata kung ano ang cyberbullying: paulit-ulit at hindi kanais-nais na
mapoot o masakit na salita o pag-uugali na nangyayari online (sa pamamagitan ng mga teksto, mga
post sa social media, online na chat, atbp.).

Alamin ang tungkol sa online na buhay.

Tulad ng iyong pagtanong sa inyong anak tungkol kanilang pagtulog, ehersisyo, at pagkain, alamin din
ang kanilang online na buhay. Sino ang kanilang ka-chat? Paano itinuturing ng mga tao ang bawat isa
samga laro at sa mga site na ginagamit nila?

Role-play.

Kung sa pakiramdam ng mga bata ay maaaring magkaroon sila ng problema sa pag-alis ng kanilang
sarili mula sa digital na drama, mag-eksperimento sa ilang iba't ibang mga paraan na maaari silang
gumawa ng isang kaaya-ayang paglabas. Makipag-usap sa pamamagitan ng mga salita na magagamit
nila, mga paraan na maaari silang makapag-usap sa mga positibong direksyon, atbp.

Hikayatin ang pagiging marangal.

Ipaalam sa mga bata na ang pagsuporta sa isang kaibigan o kakilala na sinasaktan ay maaaring
makagawa ng malaking pagkakaiba. Kung sa pakiramdam nila ay ligtas na harapin ang bully, dapat nila
itong gawin. Kung hindi, ang isang pribadong mensahe sa biktima ay maaaring sapat upang
matulungan ang isang tao saisang mahirap na sitwasyon. Mahalaga rin ang pagsasalita laban sa
mapoot na pananalita.

Magpahinga.

Kung napapansin mo ang iyong anak na nahihila sa digital na drama, tulungan silang magpahinga.
Mabuti kung matutukoy nila sa kanilang mga sarili kung kailan kailangan nilang umiwas, ngunit
maaaring kailangan nila ng tulong sa pagtatakda ngilang limitasyon. Ang paglalagay ng mga device sa
kama sa isang tiyak na oras, kasama ang mga pahinga para sa mga oras ng pagkain at nakaharap na
koneksyon, ay maaaring makatulong sa mga bata na mag-recharge.
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Mga Tip sa Pamilya ng K-12: O\/ ggnmsgon

Tulungan ang mga Batang Labanan ang Cyberbullying education’
at Iba Pang Mapoot na Pag-uugali Online

Suriin ang mga pinakamasamang hakbang.

Talakayin kung ano ang gagawin kung ang iyong anak ay inaapi online. Una, lumayo ka. Ang hindi
pagpansin sa nang-aapi ay maaaring maging epektibo. Kung patuloy ang pananakot, kumuha ng mga
screenshot o mag-print ng katibayan. Pagkatapos ay i-block ang tao. Kung mas lumala ito, iulat ang
pag-uugali sa isang pinagkakatiwalaang nakatatanda. Pag-usapan kung sino ang mga taong iyon at
siguraduhing ang iyong anak ay mayroong impormasyon sa pakikipag-ugnayan.
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N8 A [} \ X (yd v 7 Com mon
Loi khuyén cho Gia dinh tix Mau gido dén Lop 12 <\/1 sense
Giup Tré em Chéng lai Bit nat trwc tuyén va Hanh education’
vi Gay khoé chju Khac Trén mang
H&u hét tré em sé& gap phai hanh vi gay khé chiu vao mét thi diém nao d6 trong cudc séng sb clia minh. M6t sb tré em
s& quén ngay trai nghiém nay nhwng véi nhivng tré khac thi trai nghiém nay lai cé thé c6 anh huwéng sau séc, lau dai.
Quan trong 1a phu huynh phai 1a mét phan clia cudc sdng, ca trén mang va doi thuc, clia con minh dé cé thé can thiép

va dé nghj gitp d& néu can thiét. V&i hwéng dan tir phu huynh va cac nha gido duc, tré em co thé hoc cach tranh réc réi
va d4u tranh vi ngudi khac.

Hay xem 6 Ioi khuyén nay:

Néu ré cac thuat ngir.

Dam bao tré em hiéu bat nat trwc tuyén la nhuw thé nao: 16i néi hoac hanh vi gay
khé chiu hoac ton thwong I18p di 13p lai va khéng mong mudn xay ra trén mang
(thédng qua tin nhan, bai d&ng trén phwong tién truyén thong xa hoi, trd chuyén
trén mang, v.v.).

Kiem tra vé cudc song trén mang.

Gidng nhu khi quy vi hdi con minh vé gidc ngd, tap thé duc, va an uéng, hay ludn
cap nhat vé cudc séng trén mang cla cac em. Cac em dang néi chuyén véi ai?
Moi ngudi dbi xtr v&i nhau nhuw thé nao trong trd choi va trén trang web ho dang
str dung?

Déng vai.

Néu tré em cam thay cé thé gap khé khan khi tranh réc rbi sb, hay thtr mot s
cach khac nhau dé& cac em cé thé tranh mét cach nhe nhang. Néi chuyén vé
nhirng tlr ngtr cac em cé thé stir dung, nhirng cach cac em cé thé diéu khién cudc
tro chuyén theo hwdng tich cyc, v.v.

Khuyén khich hanh déng chinh trwc.

Giup tré em hiéu rang viéc hé tro mét nguei ban hodc nguwdi quen dang bi bat nat
c6 thé tao ra s khac biét I&n. Néu cac em cdm thay an toan thi nén déi dau véi
ké bat nat. Néu khoéng thi mét tin nhan riéng tw cho nan nhan ciing c6 thé da dé
gilip ngwdi d6 vt qua thdi gian khoé khan. Viéc 1én tiéng phan dbéi phat ngén thu
dich cling rat quan trong.
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Loi khuyén cho Gia dinh tir Mau gido dén Lop 12: <\/¢ ggnmsrgon
Giup Tré em Chéng lai Bat nat trwc tuyén va Hanh education
vi Gay khoé chju Khac Trén mang

Hay nghi ngoi.

Néu quy vi thay con minh bj vwdng vao rac réi sd, hay gilp cac em gidm bét cang
thang. That tuyét néu cac em cé thé tw xac dinh khi nao can Iui lai, nhwng cac em
c6 thé can dwoc gilp d& dé dat ra cac gidi han. Viéc khéng cho dung céc thiét bj
vao thoi diém cu thé, cong véi gid nghi cho bira an va giao tiép truc tiép, cé thé
giup tré em nap lai nang lwvong.

Xem xét cac bwéc trong trreng hop xau nhat.

Xem qua nhi¥ng viéc can lam néu con quy vj bi bat nat trwc tuyén. Trwédc hét hay
tranh xa. Phét 1 ké bat nat c6 thé rat hiéu qua. Néu van tiép tuc bi bat nat, hay
chup &nh man hinh hodc in ra bang chirng. Sau dé thi chdn ngwdi d6. Néu tinh
hinh t& hon, hay bao c4o hanh vi cho mét ngwdi I&n dang tin cay. Trao dbi véi con
quy vi d& cac em biét ré ai la nhirng nguoi Ién dang tin cay va bado dam cac em c6
thong tin lién lac cua ho.
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