Grades 6-12 Family Tips

(& common sense education

Help Kids Post, Comment, and Upload Responsibly

Hello, I am...

DIGITAL FOOTPRINT & IDENTITY

We define
who we are.

As tweens and teens start
sharing content and
engaging with others online,
it's important for them to
understand the tracks
they're leaving behind and
what those tracks might
reveal. Parents can help
guide kids toward creating
the kind of footprint they
can be proud of.

Check out these 4 tips 2

Be a role model.

Before you post a photo of your tween or teen on social media, ask them if it's
OK to share. Not only will you give them control over their own digital
footprint, you'll be showing them what you expect them to do with others'
photos.

Use privacy settings.

Sit down with tweens and teens to show the privacy settings you use on your
apps and devices. Talk about why you keep certain information private or
limited to a small group. Ask them what information they feel comfortable
sharing and why.

Look to the stars.

Scroll through the Twitter or Instagram feed of a famous celebrity, artist, or
politician. Discuss the image they project based on their posts. Ask your kid
what kind of image they would like to create -- and what kinds of things (funny
stories, silly memes, heartfelt videos) add or detract from that.

Search yourself.

Take turns looking up your name and your kid's name on a search engine and a
social platform. Discuss the results. Are you both comfortable with what
information and images are available to strangers? Is there anyone whom you
wouldn't want to see those results?
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(& common sense education

Tips para familias con niiios de 6° a 12° grado

Ayudemos a los nifnos a publicar, comentar y subir contenido con

responsabilidad

Hello, 1 am...

HUELLA E IDENTIDAD DIGITAL

Nosotros definimos
quienes somos.

A medida que los
preadolescentesy
adolescentes comienzan a
compartir contenidoy
relacionarse con otros en
linea, es importante que
comprendan las huellas que
van dejando y lo que esas
huellas podrian revelar. Los
padres pueden guiar a los
nifos a conformar el tipo de
huella de la que pueden
estar orgullosos.

Lean estos 4 consejos

Sean un modelo a seguir.

Antes de publicar una foto de su preadolescente o adolescente en las redes
sociales, pregunteles si les dan permiso para compartirla. De esa manera no
solo les dara control sobre su propia huella digital, sino que también les
mostrara lo que espera que hagan con las fotos de los demas.

Usen la configuracién de privacidad.

Siéntense con sus preadolescentes y adolescentes para mostrarles las
configuraciones de privacidad que ustedes usan en sus aplicaciones y
dispositivos. Comenten por qué mantienen privada cierta informacién o la
comparten solo con grupos pequefios. Pregunteles qué informacion se sienten
comodos compartiendo y por qué.

Miren las estrellas.

Revisen la cuenta de Twitter o Instagram de una celebridad, un artista o un
politico. Comenten la imagen que ellos proyectan en base a sus publicaciones.
Preglntenles a sus niflos qué tipo de imagen quisieran ellos crear, y qué tipos
de cosas (historias divertidas, memes tontos, videos francos) afiaden o restar
valor a esaimagen.

Encuéntrense a si mismos.

Tarnense para buscar su nombre y el nombre de su hijo en un buscador de
internet y en una red social. Comenten los resultados. ;Se sienten comodos
con lainformacidny las imagenes que otros pueden ver? ;Hay alguien a quien
no quisieran mostrar esos resultados?
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[Moacka3ku A ceMel ydamuxca 6-12 Kiaaccos: @ ggmcglon

Momorurte aeTam oTBETCTBEHHO NY6AUKOBaTb, education’

KOMMEHTUPOBATb U 3arpyKatb

Mo mepe TOro KaKk AeT1 MNaALLero Bo3pacTa v NoAPOCTKM HauMHAIOT CO34aBaTb CBOM COBCTBEHHbIM KOHTEHT MM 06LWATLCA C APYrMMU
OH/alH, Ba¥KHO, YTOObI OHM NOHMMANW, KaKMe CeAbl OHM OCTABAAIOT M YTO 3TU CAeAbl MOTYT PAacKpbITb. PoauTenm moryT nomodb
[AeTAM c034aTb TaKoW cned, KOTOPbIM OHM MOTAN Bbl TOPAUTLCA.

Cnedyiime amum 4 nodcka3zkam:

CraHbTe 06pa3u,0M ANA nogpaxaHusa.

Mpexae yem pasmecTuTb GpoTorpaduto cBoero pebeHKka maaaLLero UAn NOAPOCTKOBOrO BO3pacTa B
COLLMANbHOW CETH, CPOCUTE Y HEFO, MOXKHO /1N 3TO CAeNaTb. Tak Bbl HE TO/IbKO NPEAOCTaBUTE EMY KOHTPOJIb
Hag, COBCTBEHHbIM UMPPOBBIM CIEA0M, HO M MOKAXKETE eMY, KaK OH A0/IKEH NOCTYNaTb C OCTa/IbHbIMM
dotorpadumamu.

Mcnonb3yiiTe HACTPOIKN KOHPUAEHLUANBHOCTM.

MoKaxKuTe AeTAM MNajLLEero BO3pacTa M NoApOCTKaM HaCTPOMKN KOHPUAEHLMANBbHOCTH, KOTOPbIE Bbl
MCnosib3yeTe Ha CBOUX MPUIOKEHUAX U ycTpoicTaax. [loroBopuTe 0 TOM, NoYeMy Bbl COXpaHAeTe
KOHUAEHUMANBbHOCTb onpeaeneHHON MHPOPMALLMM UK PacKpbIBaeTe ee b HeGObLLONM rpynne noaei.
CnpocuTe y HUX, Kakoi nHdopmaumeit UM KOMPOPTHO AENUTLCA U MOYEMY.

Yuutecb y «38e3a».
Mpocmotpute nenty Twitter nam Instagram kakoin-Hnbyab 3HaMeHUTOCTH, apTUCTa UM NOAUTUKA.
ObcyanTe cospgaBaemblii UM 06pa3 Ha OCHOBaHMM ero NybaMKaumin. CnpocuTe y cBoero pebeHKa, Kakoi

06paa OH XoTen bbl CO340aTb — U KakKne maTtepuaibl (CMELLIHbIe UCTOPUU, rnynble Membl, TpOraTe/ibHble
BMAEO) MOMOratoT B 3TOM, a Kakne — HerT.

BbinonHuUTe NOUCK ceba.
Mo ovyepenm BbINONTHUTE NOUCK CBOETO UMEHU U UMEHU CBOETO pE6EHKa B MOUCKOBOMW CUCTEME UM
nnatoopme coumanbHom cetu. 0beyauTe pesynbTatel. KompopTHO i Bam 060MM, YTO AaHHAA MHbOpMaLMA

1 M306parkeHnn AOCTYMNHbI HE3HAKOMbIM /10AAM? XOTenn 6bl Bbl, 4TOObI KTO-TO He BMAEe/ AaHHble
pesyibTaTbl NOUCKa?
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6-12 Mga Tip sa Pamilya: @ (S:gnmslgon

Tulungan ang Bata na Mag-post,

Magkomento, at Mag-upload ng Responsable

education®

Habang ang mga tween at mga teenager ay nagsimulang magbahagi ng nilalaman at makipag-ugnayan sa iba online, mahalaga
na maunawaan nila ang mga yapak na iniiwan nila at kung ano ang maaaring ihayag ng mga yapak na iyon. Ang mga magulang
ay maaaring makatulong na gabayan ang mga bata patungo sa paglikha ng uri ng yapak na maaari nilang ipagmalaki.

Tingnan ang 4 tip na ito™™

Hello, | am...

Maging isang modelo.

Bago ka mag-post ng isang litrato ng iyong tween o teenager sa social media, tanungin sa kanila kung
OK lang na ibahagi ito. Hindi ka lang magbibigay sa kanila ng kontrol sa kanilang sariling mga digital
na footprint, ipinapakita mo sa kanila kung ano ang inaasahan mong gawin nila sa mga litrato ng iba.

Gumamit ng mga setting ng pagkapribado

Kausapin ang mga tween at mga teenager upang ipakita ang mga setting ng pagkapribado na
ginagamit mo sa iyong mga app at device. Mag-usap tungkol sa kung bakit pinapanatili mong pribado
o limitado sa maliit na grupo ang ilang impormasyon. Tanungin sila kung anong impormasyon ang sa
palagay nila ay kumportable silang ibahagi at kung bakit.

Tumingin sa mga bituin.

Mag-scroll sa Twitter o Instagram feed ng sikat na tanyag na tao, artista, o politiko. Talakayin ang
imahe na kanilang ipinapakita batay sa kanilang mga post. Tanungin ang iyong mga anak kung anong
uri ng imahe ang nais nilang likhain - at kung anong uri ng mga bagay (mga nakakatawang kuwento, mga
nakakatawang meme, taos-pusong mga video) ang nagdadagdag o nagbabawas ditto

Hanapin ang iyong sarili.

Magpalitan sa paghahanap ng iyong pangalan at pangalan ng iyong anak sa isang search engine at
isang social platform. Talakayin ang mga resulta. Kayo ba ay parehong kumportable sa impormasyon
at mga imahe na magagamit ng mga hindi kakilala? Mayroon bang sinuman na ayaw mong ipakita ang
mga resultang ito?

DIGITAL FOOTPRINT & IDENTITY

We define who we are.
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Loi khuyén cho Gia dinh tiv Lop 6 dén Lop 12: (\)/ ggrr{'srgon

Giup Tré em Pang bai, Binh luan,

va Tai Ién mét cach Cé trach nhiém

Khi thanh thiéu nién bat dau chia sé ndi dung va twong tac véi nhirvng ngudi khac trén mang, quan trong 1a cac em phai
hiéu nhitng d4u vét ma minh dé lai va nhirng dau vét dé co thé tiét 16 diéu gi. Phu huynh c6 thé giip hwéng dan tré em
tao ra loai dau vét ma cac em c6 thé tw hao.

Hay xem 4 Ioi khuyén nay:

Hello, | am...

Hay lam gwong.

Trudc khi quy vi dang mét birc anh ctia con minh [&n phwong tién truyén thdng xa
héi, hay héi cac em cé dong y cho chia sé hay khéng. Quy vi khéng chi cho cac
em quyén kiém soat dau vét sb clia chinh cac em ma quy vi con cho cac em thay
quy vi ky vong cac em lam gi v&i anh cda ngudi khac.

S dung cai dat quyén riéng tw.

Cho cac thanh thiéu nién xem cai dat quyén riéng tw quy vi s dung trén trng
dung va thiét bj cia minh. Néi vé ly do tai sao quy vi gi¥ bi mat hodc han ché
trong mdt nhdm nhd cac théng tin nhéat dinh. Hay hdi cac em nhivng théng tin nao
ma cac em khéng cadm thay lo I&ng khi chia sé va vi sao.

Hay xem cac ngdéi sao.

Lwét qua feed trén Twitter hodc Instagram clia mét ngwdi ndi danh, nghé si, hodc
chinh tri gia ndi tiéng. Thao luan vé hinh &nh ho tao ra dwa trén bai d&ng cua ho.
H&i con quy vi cdc em mudn tao ra loai hinh anh nhw thé nao va nhirng thir nhw
thé nao (truyén hai, meme ngé ngén, video cdm doéng) sé lam tang lén ho&c gidm
di hinh anh dé.

Hay tim kiem vé ban than minh.

Thay phién nhau tim kiém tén quy vi va t&n cla con quy vi trén céng cu tim kiém
va nén tang xa hoi. Thao luan két qua. Ca hai quy vi c6 thodi mai v&i thong tin va
hinh &nh c6 s&n cho nguwdi la khdng? Co ai ma quy vi khdng mubn thay két qua
do khéng?
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