
 Grades K–12 Family Tips

Help Kids Fight Cyberbullying and Other Mean Online Behavior

Most kids will encounter

mean behavior at some

point in their digital lives.

For some kids, this

experience is a blip that's

easily forgotten, while for

others it can have deep,

long-lasting effects. For

parents, the key is staying

involved in kids' lives -- both

online and off -- so they can

step in and offer help if

necessary. With guidance

from parents and educators,

kids can learn how to dodge

the drama and stand up for

others.

Check out these 6 tips 

1 Define your terms.

Make sure kids understand what cyberbullying is: repeated and unwanted

mean or hurtful words or behavior that occur online (through texts, social

media posts, online chat, etc.).

2 Check in about online life.

Just like you'd ask your kid about their sleep, exercise, and eating, stay on top

of their online life. Who are they chatting with? How do people treat each

other in the games and on the sites they're using?

3 Role-play.

If kids feel like they might have trouble removing themselves from digital

drama, experiment with some different ways they can make a graceful exit.

Talk through words they can use, ways they can steer conversations in positive

directions, etc.

4 Encourage upstanding.

Let kids know that supporting a friend or acquaintance who is being bullied

can make a big difference. If they feel safe confronting the bully, they should. If

not, a private message to the victim can be enough to help someone through a

tough time. Speaking up against hate speech is important, too.

5 Take breaks.

If you notice your kid getting pulled into digital drama, help them take a break.

It's great if they can determine for themselves when they need to step back,

but they might need some help setting limits. Putting devices to bed at a

specific time, plus breaks for mealtimes and face-to-face connection, can help

kids recharge.

6 Review worst-case steps.

Walk through what to do if your kid is being bullied online. First, step away.

Ignoring a bully can be very effective. If the bullying continues, take

screenshots or print out evidence. Then block the person. If it gets worse,

report the behavior to a trusted adult. Talk about who those people are and

make sure your kid has their contact information.
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 Tips para familias con niños de kínder a 12° grado

Ayudemos a los niños a luchar contra el ciberbullying y otros
comportamientos crueles por Internet

La mayoría de los niños se

enfrentan a

comportamientos crueles en

algún momento de sus vidas

digitales. Para algunos niños,

esta experiencia es un

traspié que olvidan

fácilmente, mientras que

para otros, puede tener

profundos efectos

duraderos. Para los padres,

la clave está en mantenerse

involucrados en las vidas de

sus hijos - tanto dentro

como fuera de Internet - de

modo de poder intervenir y

ofrecerles ayuda, de ser

necesario. Con la guía de sus

padres y educadores, los

niños pueden aprender a

evitar el drama y defender a

otros.

Lean estos 6 consejos 

1 Definan sus términos.

Asegúrense de que sus hijos entiendan qué es el ciberbullying: palabras o

comportamientos crueles e hirientes, reiterados y no deseados que se

expresan por Internet (a través de mensajes de texto, publicaciones en redes

sociales, foros de chat, etc.).

2 Pregunten por la vida virtual de los niños.

Así como les preguntan a sus hijos cómo durmieron, si hicieron ejercicio o qué

comieron, manténganse informados de cómo marchan las cosas en sus vidas

virtuales. ¿Con quién conversan por chat? ¿Cómo se tratan las personas en los

juegos y en los sitios que utilizan?

3 Intercambien roles.

Si sus hijos sienten que pueden tener dificultades para evitar el drama digital,

prueben distintas formas en las que puedan salir de estas situaciones sin malas

consecuencias. Dialoguen con ellos sobre las palabras que pueden usar, formas

para llevar sus conversaciones en un sentido positivo, etc.

4 Alienten a los niños para que defiendan a los demás.

Expliquen a sus hijos que apoyar a un amigo o conocido que está siendo

víctima de bullying puede marcar una diferencia importante. Si se sienten

seguros para confrontar al agresor, deben hacerlo. De lo contrario, enviar un

mensaje privado a la víctima puede ser suficiente para ayudarla en un mal

momento. También es importante oponerse a las expresiones de odio.

5 Tomen descansos.

Si advierten que sus hijos se ven inmersos en el drama digital, ayúdenlos a

tomar un descanso. Lo ideal es que ellos mismos pueda darse cuenta cuándo es

necesario dar un paso atrás, pero también puede necesitar un poco de ayuda

para poner límites. Apagar los dispositivos a una determinada hora del día y

hacer descansos a la hora de comer y durante las interacciones personales

puede ayudar a los niños a recargar energías.



6 Repasen los pasos a seguir en el peor de los casos.

Repasen qué hacer si sus hijos son víctimas de ciberbullying. En primer lugar,

dar un paso al costado. Ignorar al agresor puede ser muy eficaz. Si el bullying

continúa, tomar capturas de pantalla o imprimir evidencia. Luego, bloquear a la

persona. Si las cosas empeoran, contarle la situación a un adulto de confianza.

Hablen con sus hijos acerca de quiénes son esos adultos de confianza y

asegúrense de que tengan información para contactarlos.
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 ،اًدج ةعرسب مھتبرجت اوسنیو كولسلا اذھ نع دلاولأا ضعب ىضاغتی دقو .ةیمقرلا مھتایح نم ام ةلحرم يف مھدضً اضیغبً اكولس دلاولأا مظعم ھجاوی
 طارخنلاا وھ روملأا هذھ ةقحلامل تاھملأاو ءابلآل يسیئرلا حاتفملا نإ .مھتایح يف دملأا ةلیوطو ةقیمع اًراثآ كرتتو اھنایسن نورخلآا عیطتسی لا امنیب
 ءابلآا نم ءانّبلا ھیجوتلا لضفب .موزللا دنع مھل ةدعاسملا میدقتو لخّدتلا نم اونكمتی ىتح - اھجراخ وأ تنرتنلإا ربع ءاوس - مھدلاوأ ةایحب لصاوتملا
  .نیرخلآا نع عافدلاو ةاسأملا يدافت ةیّفیك دلاولأا ملّعتی نأ نكمی ،نیملّعملاو تاھملأاو

 

  :ةیلاتلا تسلا حئاصنلا هذھ ةءارقب اولضّفت

 .تاحلطصملا فیرعت
 تایكولس وأ تاملك وأ لئاسو :وھ )Cyberbullying( ينورتكللإا رمّنتلاو طّلستلا ىنعم نأ مكدلاوأ مھفی نأ اوصرحأ
 ةشدردلا ،يعامتجلاا لصاوتلا تاروشنم ،صوصنلا للاخ نم( تنرتنلإا ربع ثدحت اھیف بوغرم ریغو ةرركتم ةیذؤم
 .)كلذ ىلإ امو تنرتنلإا ربع

 
 
 
 

  .تنرتنلإا ىلع مكدلو ھیضقی يذلا تقولا ةیّعون نع راسفتسلاا
 اھوضقی يتلا مھتایح تاقوأبً امئاد مامللإا ىلع اوظفاح ،مھماعطو ةیضایرلا مھنیرامتو مھمون نع مكدلو نولأست ام لثمب
 يتلا عقاوملا ىلعو ةینورتكللإا باعللأا تاصنم يف مھضعب عم صاخشلأا لماعتی فیك ؟نوشدردی نمَ عم .تنرتنلإا ىلع
 اھنومدختسی

 
 
 
 

 .راودلأا بعل
 مھنكمی يتلا ةفلتخملا قرطلا ضعب اوبرّجف ،ةیمقر ةاسأم نم مھسفنأ بحس يف ةلكشم نوھجاوی دق مھنأ دلاولأا رعش اذإ
 ىرجم رییغت نكمی يتلا قرطلاو اھنومدختسی نأ مھنكمی يتلا تاملكلا نع مھعم اوثدّحت .دیمح جرخمب جورخلل اھیلإ ءوجللا
 .خلإ ،ةیباجیإ تاھاجتا يف ةثداحملا

 
 
 
 

 .فرشو ةھازنب فرّصتلا عیجشت
 كلذ ةایح يف اًریبكً اقراف ھل نوكی دق فیوختلاو رمّنتلاو طلّستلل ضرعت قیفر وأ قیدص معد نأب نوملعی مكدلاوأ اوعد
 ةلاسر ةباتك نإف ،ناملأاب اورعشی مل اذإو .كلذ لمع مھیلع يغبنیف ،رمّنملا ةھجاوم يف نامأب نورعشی اوناك اذإو .صخشلا
 مھم رمأ ةیھاركلا باطخ دض ثدّحتلاو يدّصتلا نإ .بیصعلا مھتقو يف مھتدعاسملً ایفاك نوكی دق ھیلع ىدتعملا ىلإ ةصاخ
 ً.اضیأ

 
 
 
 

 .تاحارتسا ذخأ
 مھناكمإب ناك ول عئار رملأ ھنإ .ةحارلا نم طسق ذخأ ىلع مھودعاسف ،ةیمقر ةاسأم ىلإ نوبذجنی مكدلاوأ نأ متظحلا اذإ
 لیغشت ءافطإ نإ .مھسفنلأ دودح عضو يف ةدعاسملا نم ضعب ىلإ نوجاتحی دق نكلو ،عجارتلا مھیلع يغبنی ىتم دیدحت
 نأ ھنأش نم ھجولً اھجو لصاوتلا تاقوأو ماعطلا تابجو لوانت دنع اھلیغشت نم ةحارتسا ذخأو ،ددحم تقو يف ةزھجلأا
 .مھزیكرتو مھتمّھ دیوزت ىلع دلاولأا دعاسی
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 .تلااحلا أوسلأ تاوطخلا ضارعتسا
 لھاجت نإ .داعتبلاا ،لاًوأ .تنرتنلإا ىلع رمّنتلاو طلّستلل مھضرّعت لاح يف اھذاختا مھیلع يتلا تاوطخلا مكدلاولأ اوحرشأ
 مث .كلذ عوقو نع تابثإك اھتعابط وأ ةشاشلا نع تاطقل طاقتلا بجیف ،رمّنتلا رمتسا اذإو .ةیاغلل لاًاعّف نوكی دق رمّنملا
 .ھب قوثوم غلاب صخش ىلإ كولسلا كلذ نع غلابلإا بجیف ،اًءوس رملأا دادزا اذإو .صخشلا كلذ مسا ىلع رظحلا عضو
 .صاخشلأا ءلاؤھب ةصاخلا لاصتلاا تامولعم مكدلاوأ عم نوكی نأ اوصرحأو صاخشلأا ءلاؤھ نع مكدلاوأ عم اوثدّحت
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給幼稚園至12年級家長的建議： 

幫助兒童反抗網路霸凌及其他網上

惡意行為 
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大多數兒童在網路上難免會遇到一些惡意行為。對有些兒童來說，這種經驗只是小麻煩， 

很容易就會忘記，但對其他兒童卻可能造成深遠、持久的影響。對家長而言，關鍵是要參與兒童的網上

和線下生活，以便在必要時的插手介入和提供幫助。在家長和教育工作者的指引下，兒童可以學會怎樣

避免網路爭吵和支持他人。 
 

請閱讀下面的6個建議：  

 
 

 

解釋什麼是網路霸凌。 
確保兒童懂得什麼是網路霸凌：在網上重複發生，並且令人不快的惡意或傷害性言

論或行為（透過簡訊、社交媒體上發佈的內容、網上聊天等）。 

 
 
 

 

檢查孩子的網上生活。  
正如您會詢問孩子的睡眠、鍛煉和飲食一樣，您也要瞭解他們的網上生活。他們在

和誰聊天？玩家在遊戲裡以及他們使用的網站上怎樣對待他人？ 

 
 

 

角色扮演。 
如果孩子覺得自己難以從網路爭吵中脫身，可以嘗試與他們練習別的方法，體面 

地從爭吵中脫身。討論他們可以使用哪些詞語，用什麼方法將談話向積極的方向 

引導等。 

 
 

 

鼓勵孩子做一個正直的人。 
讓孩子知道，聲援正在遭到霸凌的朋友或熟人或許可以改變情況。如果他們覺得可

以反抗霸凌而不危及自身安全，他們應該反抗。否則，他們可以向受害人發送私密

消息，鼓勵他們渡過難關。反對仇恨言論也很重要。 

 

暫停爭吵。 
如果您發現孩子陷入網路爭吵，應該幫助他們暫時停止爭吵。如果他們自己能夠決

定後退一步，那當然很好，但有時他們需要家長幫助。將設備放到床上一段時間、

停下來吃飯以及面對面的接觸都可以幫助孩子恢復精力。 
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檢查應對最壞情況的措施。 
與兒童討論遇到網路霸凌時應該怎麼辦。首先，避免正面衝突。忽視霸凌也是一種

很有效的對策。如果霸凌仍然繼續，應該截取螢幕或列印出來作為證據。然後將霸

凌者列入黑名單。如果情況越來越嚴重，應當向可信的成年人報告這種行為。與孩

子討論這些人是誰，並確保孩子知道他們的聯絡資訊。 
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 ھب و تسارذگ ناکدوک یخرب یارب ھبرجت نیا .دنوشیم وربور نارگید هدننز و تسپ یاھراتفر اب دوخ لاتیجید یگدنز زا یعطقم رد ناکدوک رتشیب
 و یزاجم یگدنز زا تیامح ،نیدلاو یارب مھم ھتکن .دشاب ھتشاد یراگدنام و قیمع راثآ رگید یخرب یارب تسا نکمم یلو دوشیم شومارف تعرس
 تنوشخ نیا زا دنناوتیم ناکدوک ،نایبرم و نیدلاو ییامنھار اب .دننک مادقا کمک و ھلخادم یارب دنناوتب موزل تروص رد ات تسا ناکدوکیقیقح
  .دننک تیامح نارگید زا و دننک یرود یلاتیجید

 

نیا ھب 6 دینک ھجوت ھتکن  

.دینک فیرعت ار دوخ تارابع  
 زیگناترفن ای دنیاشوخان یاھراتفر ای اھهژاو :دننکیم کرد ار یربیاس ییوگروز موھفم ناکدوک ھک دیوش نئمطم
.)نیلانآ یوگتفگ ای یعامتجا یاھھناسر یاھتسپ ،ینتم مایپ قیرط زا ًلاثم( یزاجم یاضف رد ھتساوخان و ررکم   

  
 

  .دینک شیاپ ار نیلانآ یگدنز
 ھچ اب .دینک شیاپ زین ار وا نیلانآ یگدنز ،دیراد رظن ریز ار ناتدنزرف ھیذغت و شزرو ،باوخ تیعضو ھک روطنامھ
؟تسا ھنوگچ ،دنکیم هدافتسا اھنآ زا ناتدنزرف ھک ییاھتیاس و اھیزاب رد رگیدکی اب دارفا راتفر ؟دنکیم وگتفگ یناسک   

  
 

.دینک یزاب شقن  
 نکمم توافتم یاھشور ندرک ناحتما اب ،دنشکب رانک لاتیجید شیامن زا ار دوخ دنناوتیمن ھک دننک سح ناکدوک رگا
 ...و هدنزاس ریسم رد وگتفگ تیادھ یاھشور ،هدافتسا لباق یاھهژاو هرابرد .دنشاب ھتشاد یدنیاشوخ جورخ دنناوتب تسا
.دینک تبحص  

 
 
 
 

.دیشاب یریذپتیلوئسم و تفارش قوشم  
 اب دنناوتیم رگا .تسا یدنمشزرا راک ،دناهدش ییوگروز ینابرق ھک ینایانشآ ای ناتسود زا تیامح ھک دییوگب ناکدوک ھب
 ینابرق درف ھب کمایپ نداتسرف اب یتح ،دننک ھلباقم دنناوتیمن رگا .دنھد ماجنا ار راک نیا دیاب ،دننک ھلباقم ییوگروز
.تسا مھم زین ینکارپ ترفن راتفگ اب ھلباقم .درک تیامح وا زا راوشد طیارش رد ناوتیم  

 
  
 

.دینک داجیا ھفقو  
 کدوک یبایتسد .دنک داجیا ھفقو دنور نیا رد ات دینک کمک وا ھب ،دیدش یلاتیجید تنوشخ رد ناتدنزرف یریگرد ھجوتم رگا
 زاین کمک ھب زرم و دح داجیا یارب تسا نکمم کدوک ھتبلا .تسا دنمشزرا رایسب یریگهرانک نامز صیخشت ییاناوت ھب
 ور رد ور تاطابترا و ندروخ اذغ ماگنھ رد هاگتسد زا ندیشک تسد و نیعم نامز رد هاگتسد نتشاذگ رانک .دشاب ھتشاد
.دوب دھاوخ کدوک ناوت یبایزاب زاسھنیمز  
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.دینک ینیبزاب ار تلاح نیرتدب لحارم  
 نتفرگ هدیدان .دینک یریگهرانک ،تسخن .دینک رکف ،داد ماجنا نیلانآ ییوگروز هدھاشم تروص رد دیاب ھک ییاھراک هرابرد
 .دینک پاچ ار کردم ای دیریگب سکع هاگتسد ھحفص زا ،ییوگروز نتفای ھمادا تروص رد .تسا رثوم رایسب ییوگروز
 دامتعا دروم لاسگرزب کی ھب ار راتفر نآ ،طیارش ندش رتدب تروص رد .دینک )کلاب( دودسم ار وگروز درف سپس
.دراد رایتخا رد ار اھنآ سامت تاعلاطا ناتدنزرف ھک دیوش نئمطم و دینک یسررب ار وگروز دارفا تیوھ .دینک شرازگ  
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대부분의 아이들은 디지털 속 삶의 어느 순간에서 저열한 행위와 마주하게 됩니다. 이런 경험을 대수롭지 않게 넘기고 쉽게 
잊어버리는 아이도 있지만, 오랫동안 깊은 상처로 남는 경우도 있습니다. 부모로서는 온라인과 오프라인 양쪽에서 자녀의 
삶에 관여하는 것이 중요합니다. 그래야 필요한 경우 개입하여 도움을 줄 수 있습니다. 아이들은 부모와 교사의 인도를 받아, 
디지털 과장행위를 피하고 다른 사람들을 옹호하는 방법을 배울 수 있습니다.  

 

여기에 여섯 가지 유용한 조언을 소개합니다.  

 
 

 

용어를 정의합니다. 
자녀가 "사이버 괴롭힘"이 무엇인지 이해하도록 합니다. 사이버 괴롭힘이란 (문자, 
소셜 미디어 게시물, 온라인 채팅 등) 온라인에서 발생하는, 반복되고 원하지 않으며 
저열하거나 마음에 상처를 주는 말 또는 행동입니다. 

 
 
 
 

자녀의 온라인 생활을 살펴봅니다.  
자녀에게 운동, 수면, 그리고 먹는 것에 대해 물어보듯이 온라인에서의 삶에 
대해서도 물어보고 관심을 갖습니다. 자녀가 주로 누구와 채팅을 합니까? 자녀가 
즐기는 게임이나 자주 가는 사이트에서 사람들이 상대방을 어떤 방식으로 대하고 
있습니까? 

 
 

 

역할극을 합니다. 
아이들이 디지털 드라마에서 빠져나오는 것이 힘들어 보인다면, 매끄럽게 빠져나올 
수 있는 다른 방식을 실험해 봅니다. 사용할 수 있는 말과, 긍정적인 방향으로 대화를 
이끌 수 있는 방식을 같이 검토합니다. 

 
 
 
 

강직한 사람이 되라고 격려합니다. 
왕따당하는 친구나 지인을 돕는 것이 큰 차이를 만들 수 있음을 알려 줍니다. 왕따 
가해자와 맞서도 안전하다고 생각된다면, 맞서야 합니다. 안전하지 못하다고 
생각된다면, 피해자에게 남몰래 메시지를 보내는 것이 피해자가 어려운 시기를 
이겨낼 수 있도록 돕는 방법일 수 있습니다. 혐오 발언에 반대하는 것도 중요한 
일입니다. 
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휴식 시간을 가집니다. 
자녀가 디지털 드라마에 빠져들어 있다면 휴식 시간을 갖도록 도와줍니다. 언제 
발을 빼야 할지 자녀가 스스로 결정할 수 있다면 좋은 일이지만, 한계를 설정하도록 
부모가 도와주어야 할 수도 있습니다. 특정 시간이 되면 기기를 손이 닿지 않는 곳에 
치우고, 이에 더해 식사시간에는 디지털 기기를 만지지 않고 서로 얼굴을 보며 
대화를 나누는 것도 자녀에게 재충전 시간을 주는 좋은 방법입니다. 

 

최악의 단계를 검토합니다. 
자녀가 온라인에서 왕따를 당하고 있다면 어떻게 할 것인지 단계를 상정합니다. 
일단은 한 발 물러납니다. 왕따를 가해도 무시하는 것이 때로 아주 효과적인 방법일 
수 있기 때문입니다. 그래도 왕따 행위가 계속되면 캡처를 하거나 증거자료를 
인쇄합니다. 그런 다음 가해자를 차단합니다. 사태가 더 악화되면 믿을 만한 
어른에게 알려야 합니다. 가해자가 누구인지 알아보고 자녀가 연락처 정보를 갖고 
있음을 확인합니다. 
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Большинство детей столкнутся с недостойным поведением в какой-то момент своей цифровой жизни. Для некоторых детей 

такой опыт — пустяк, который быстро забудется, в то время как на других он может оказать глубокое, длительное воздействие. 

Родителям важно оставаться вовлеченными в жизнь детей — как в сети, так и в реальности — чтобы при необходимости 

принять участие и помочь. С помощью руководства родителей и учителей дети могут научиться избегать драматического 

развития ситуации и постоять за других. 

 

Следуйте этим 6 подсказкам:  

 
 

 

Определитесь с терминами. 
Убедитесь в том, что дети понимают, что такое киберзапугивание: повторяющиеся и нежелательные 

злые или оскорбительные слова или поведение в сети Интернет (посредством текстовых сообщений, 

публикаций в социальных сетях, онлайн-чатов и т. д.). 

 
 

 

Интересуйтесь жизнью в сети.  
Также как вы интересуетесь сном, физическими упражнениями и питанием своего ребенка, будьте в 

курсе его жизни онлайн. С кем он обменивается сообщениями? Как люди относятся друг к другу во 

время игры и на сайтах, которые они используют? 

 
 

 

Используйте ролевые игры. 
Если ребенок считает, что он может не справиться с цифровой драмой, поэкспериментируйте с 

различными способами ее преодоления. Обсудите, какие слова он может использовать, как направить 

разговор в позитивное русло и т. д. 

 
 

Поощряйте стойкость. 
Дайте ребенку понять, что поддержка друга или знакомого, который подвергается киберзапугиванию, 

может многое изменить. Если ребенок чувствует себя в безопасности, противостоя запугивающему, то 

он должен это делать. Если это не так, то достаточно отправить личное сообщение жертве, чтобы 

помочь кому-то в трудные времена. Также важно высказываться против риторики ненависти. 

 

Делайте перерывы. 
Если вы заметили, что вашего ребенка втягивают в цифровую драму, помогите ему сделать перерыв. 

Отлично, если ребенок может сам определить, когда следует отступить, но ему может потребоваться 

помощь для установки границ. Отключение устройств в определенное время, перерывы на обед и 

общение лицом к лицу помогут ребенку восстановиться. 
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Изучите действия при пессимистическом развитии событий. 
Обсудите, что следует делать, если ваш ребенок подвергается запугиванию онлайн. Для начала 

отступите. Игнорирование обидчика может быть очень эффективным. Если запугивание 

продолжается, сделайте снимки экрана или распечатайте доказательства. Затем заблокируйте этого 

человека. Если ситуация ухудшится, сообщите о поведении взрослому, которому доверяете. 

Поговорите о том, кем является этот человек, и убедитесь в том, что у ребенка есть его контактные 

данные. 
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Karamihan sa mga bata ay makakasalamuha ng mapoot na pag-uugali sa isang punto sa kanilang mga digital na buhay. Para sa 

ilang mga bata, ang karanasang ito ay isang blip na madaling makalimutan, habang para sa iba, ito ay maaaring magkaroon ng 
mga malalim at pangmatagalang epekto. Para sa mga magulang, ang susi ay manatiling sangkot sa buhay ng mga bata - 

parehong online at hindi - upang maaari kayong mamagitan at mag-alok ng tulong kung kinakailangan. Kasama ng gabay mula 
sa mga magulang at tagapagturo, ang mga bata ay matututo kung paano maiwasan ang drama at magtaguyod para sa iba. 

 

Tingnan ang 6 tip na ito  

 
 

 

Tukuyin ang iyong mga kondisyon. 
Tiyakin na nauunawaan ng mga bata kung ano ang cyberbullying: paulit-ulit at hindi kanais-nais na 

mapoot o masakit na salita o pag-uugali na nangyayari online (sa pamamagitan ng mga teksto, mga 
post sa social media, online na chat, atbp.). 

   

Alamin ang tungkol sa online na buhay.  
Tulad ng iyong pagtanong sa inyong anak tungkol kanilang pagtulog, ehersisyo, at pagkain, alamin din 
ang kanilang online na buhay. Sino ang kanilang ka-chat? Paano itinuturing ng mga tao ang bawat isa 

sa mga laro at sa mga site na ginagamit nila? 

 
 
 

 

Role-play. 
Kung sa pakiramdam ng mga bata ay maaaring magkaroon sila ng problema sa pag-alis ng kanilang 
sarili mula sa digital na drama, mag-eksperimento sa ilang iba't ibang mga paraan na maaari silang 

gumawa ng isang kaaya-ayang paglabas. Makipag-usap sa pamamagitan ng mga salita na magagamit 
nila, mga paraan na maaari silang makapag-usap sa mga positibong direksyon, atbp. 

 
  

Hikayatin ang pagiging marangal. 
Ipaalam sa mga bata na ang pagsuporta sa isang kaibigan o kakilala na sinasaktan ay maaaring 

makagawa ng malaking pagkakaiba. Kung sa pakiramdam nila ay ligtas na harapin ang bully, dapat nila 
itong gawin. Kung hindi, ang isang pribadong mensahe sa biktima ay maaaring sapat upang 

matulungan ang isang tao sa isang mahirap na sitwasyon. Mahalaga rin ang pagsasalita laban sa 
mapoot na pananalita. 

 

 

Magpahinga. 
Kung napapansin mo ang iyong anak na nahihila sa digital na drama, tulungan silang magpahinga. 
Mabuti kung matutukoy nila sa kanilang mga sarili kung kailan kailangan nilang umiwas, ngunit 

maaaring kailangan nila ng tulong sa pagtatakda ng ilang limitasyon. Ang paglalagay ng mga device sa 
kama sa isang tiyak na oras, kasama ang mga pahinga para sa mga oras ng pagkain at nakaharap na 

koneksyon, ay maaaring makatulong sa mga bata na mag-recharge. 
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Suriin ang mga pinakamasamang hakbang. 
Talakayin kung ano ang gagawin kung ang iyong anak ay inaapi online. Una, lumayo ka. Ang hindi 
pagpansin sa nang-aapi ay maaaring maging epektibo. Kung patuloy ang pananakot, kumuha ng mga 

screenshot o mag-print ng katibayan. Pagkatapos ay i-block ang tao. Kung mas lumala ito, iulat ang 
pag-uugali sa isang pinagkakatiwalaang nakatatanda. Pag-usapan kung sino ang mga taong iyon at 

siguraduhing ang iyong anak ay mayroong impormasyon sa pakikipag-ugnayan. 
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12–K  نادناخ ےئارب زیواجت:  
 اک لمع زرط نئلا نآ ہتسئاش ان رگید روا گنئیلب ربئاس یک ںوچب
 ںیرک ددم ںیم ےنرک ہلباقم

 

 

 

 

commonsense.org/education 
GRADES K–12 FAMILY TIPS: CYBERBULLYING,  

DIGITAL DRAMA, & HATE SPEECH - URDU  
Shareable with attribution for noncommercial use only. No remixing permitted.   

1 
 

 
 یضراع کیا ہبرجت ہی ےیل ےک ںوچب ھچک ۔ےگ ںیرک انماس اک لمع زرط ہتسئاش ان یھبک ہن یھبک ںیم یگدنز لٹیجیڈ ینپا ےچب رتشیب

 ۔ںیہ ےتکس وہ بترم تارثا یتدم لیوط روا ےرہگ ےک سا رپ ںوچب رگید رگم ںیہ ےتید رک شومارف یناسآب هو ےسج ےہ یتوہ زیچ
 یرورض روا ںیکس رک تلخادم هو ہکات ےہ مہا انہر لماش ںیم ںویگدنز یک حرط ںونود نئلا فآ روا نئلا نآ یک ںوچب ،ےیل ےک نیدلاو
 لاٹ وک امارڈ حرط سک ہک ںیہ ےتکس ناج ےچب ےس ددم یک یئامنہر یک نیملعم روا نیدلاو ۔ںیکس رک مہارف ددم ںیم تروص یک ےنوہ

 ۔ںیہ ےتکس رک تیامح یک ںوگول رگید روا ںیہ ےتکس

 

  :ںیرک چناج یک زیواجت 6 نا

 ۔ںیرک نایب طئارش ینپا
 زرط ای ظافلا هد فیلکت ای ہتسئاشان ےہاچنا روا ررکم :ےہ ایک گنئیلب ربئاس ہک ںیہ ےتھجمس ےچب ہک ںیئانب ینیقی

  ۔)ہعیرذ ےک هریغو ٹیچ نئلا نآ ،سٹسوپ ایڈیم لشوس ،ٹسکیٹ( نیہ ےتآ شیپ نئلا نآ ہک وج لمع
 

 ۔ںیرک لصاح تیفقاو ںیم ےراب ےک یگدنز نئلا نآ
 ںیم ےراب ےک ےنیپ ےناھک روا ،ےنرک شزرو ،ےنوس ےک نا ےس ےچب ےنپا پآ ےسیج حرط یسا کیھٹ 
 ںیم زمیگ نا ؟ںیہ ےہر رک ٹیچ ھتاس ےک نک هو ۔ںیھکر تیفقاو یھب یک یگدنز نئلا نآ یک نا ںیہ ےترک تفایرد
 ؟ںیہ ےتآ شیپ حرط سک ھتاس ےک ےرسود کیا گول ںیہ ےہر رک لامعتسا هو اک نج رپ ںوٹئاس نا روا

 
 
 

 

 ۔ںیرک ادا رادرک یلاثم
 وت ںیہ ےتکس سنھپ ںیم تبیصم رک لاکن رہاب وک دوخ ےس امارڈ لٹیجیڈ هو ایوگ ںیہ ےترک سوسحم اسیا ےچب رگا
 هو اک نج ںیرک تیچ تاب رپ ظافلا نا ۔ںیہ ےتکس لکن رہاب ےس ےقیرط تزعاب هو رک امزآ وک ںوقیرط فلتخم ھچک
 ۔هریغو ،ںیہ ےتکس ےد تمس تبثم وک تیچ تاب هو ہعیرذ ےک نج رپ ںوقیرط نا زین ،ںیہ ےتکس رک لامعتسا

 
 
 
 

 ۔ںیرک یئازفا ہلصوح یک تیامح
 رگا ۔ےہ اتکس رک ادیپ قرف اڑب کیا وہ اہر اج ایاکمھد ےسج انرک ددم یک اسانش ای تسود یسک ہک ںیئاتب وک ںوچب
 هرثاتم وت ںیہن رگا ۔ےیہاچ انرک ںیہنا وت ںیہ ےترک سوسحم ظوفحم هو ںیم ڑیھب ڈم ےس صخش ےلاو ےناکمھد
 ےس تقو لکشم یسک ہک وج ےہ اتکس وہ یفاک ےیل ےک ددم یک صخش ےسیا یسک انید ماغیپ یجن کیا وک صخش
 ۔ےہ یرورض یھب اناھٹا زاوآ فلاخ ےک چیپسا ٹیہ ۔وہ اہر رزگ

 
 
 
 

 ۔ںیل ےفقو
 ددم یک نا ںیم ےنیل ہفقو کیا وت ےہ اہراج اچنیھک ںیم امارڈ لٹیجیڈ وک ےچب ےک پآ ہک ںیرک سوسحم پآ رگا
 نکیل ےہ تاب رادناش ہی وت ےہ ترورض یک ےناٹہ ےھچیپ مدق ںیہنا بک ہک ںیل رک ہلصیف ہی ےس دوخ هو رگا ۔ںیرک
 ےناھک زین ،انید ھکر گلا وک ںوسئاویڈ ںیم تقو صوصخم ۔ےہ یتکس وہ راکرد ددم ھچک ںیم نیعت ےک دودح ںیہنا
 ۔ںیہ ےتکس رک ددم ںیم ےنوہ جراچیر یک ںوچب انیل ےفقو ےیل ےک ےطبار ورب ور روا ںوتقو ےک
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12–K  نادناخ ےئارب زیواجت:  
 اک لمع زرط نئلا نآ ہتسئاش ان رگید روا گنئیلب ربئاس یک ںوچب
 ںیرک ددم ںیم ےنرک ہلباقم
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 ۔ںیل هزئاج اک ںویئاورراک یک تلاح نیرت دب
 ،لاہپ ۔ںیل رک رایت ہکاخ اک سا ےگ ںیرک ایک ںیم تروص یسیا وت ےہ اتاج ایاکمھد وک ےچب ےک پآ نئلا نآ رگا
 لمع اک ےناکمھد رگا ۔ےہ اتکس وہ رثؤم یئاہتنا انرک زادنا رظن وک صخش ےلاو ےناکمھد یسک ۔ںیئآ لکن رہاب

 ہلماعم رگا ۔ںید رک کلاب وک صخش سا رھپ ۔ںیل ےل ٹؤآ ٹنرپ ای سٹاش نیرکسا ےیل ےک توبث وت ےہ اتہر یراج
 ہک ںیرک تاب ںیم ےراب سا ۔ںیرک وک صخش غلاب دمتعم یسک علاطا یک لمع زرط سا وت ےہ اتڑگب هدایز ےس سا
 ۔ںیہ دوجوم تامولعم یک ےطبار ےک نا ساپ ےک ےچب ےک پآ ہک ںیئانب ینیقی روا ںیہ نوک گول ہی
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Hầu hết trẻ em sẽ gặp phải hành vi gây khó chịu vào một thời điểm nào đó trong cuộc sống số của mình. Một số trẻ em 
sẽ quên ngay trải nghiệm này nhưng với những trẻ khác thì trải nghiệm này lại có thể có ảnh hưởng sâu sắc, lâu dài. 
Quan trọng là phụ huynh phải là một phần của cuộc sống, cả trên mạng và đời thực, của con mình để có thể can thiệp 
và đề nghị giúp đỡ nếu cần thiết. Với hướng dẫn từ phụ huynh và các nhà giáo dục, trẻ em có thể học cách tránh rắc rối 
và đấu tranh vì người khác. 
 

Hãy xem 6 lời khuyên này:  

 
 

Nêu rõ các thuật ngữ. 
Đảm bảo trẻ em hiểu bắt nạt trực tuyến là như thế nào: lời nói hoặc hành vi gây 
khó chịu hoặc tổn thương lặp đi lặp lại và không mong muốn xảy ra trên mạng 
(thông qua tin nhắn, bài đăng trên phương tiện truyền thông xã hội, trò chuyện 
trên mạng, v.v.). 

 
 

 

Kiểm tra về cuộc sống trên mạng.  
Giống như khi quý vị hỏi con mình về giấc ngủ, tập thể dục, và ăn uống, hãy luôn 
cập nhật về cuộc sống trên mạng của các em. Các em đang nói chuyện với ai? 
Mọi người đối xử với nhau như thế nào trong trò chơi và trên trang web họ đang 
sử dụng? 

 
 

 

Đóng vai. 
Nếu trẻ em cảm thấy có thể gặp khó khăn khi tránh rắc rối số, hãy thử một số 
cách khác nhau để các em có thể tránh một cách nhẹ nhàng. Nói chuyện về 
những từ ngữ các em có thể sử dụng, những cách các em có thể điều khiển cuộc 
trò chuyện theo hướng tích cực, v.v. 

 
 

Khuyến khích hành động chính trực. 
Giúp trẻ em hiểu rằng việc hỗ trợ một người bạn hoặc người quen đang bị bắt nạt 
có thể tạo ra sự khác biệt lớn. Nếu các em cảm thấy an toàn thì nên đối đầu với 
kẻ bắt nạt. Nếu không thì một tin nhắn riêng tư cho nạn nhân cũng có thể đủ để 
giúp người đó vượt qua thời gian khó khăn. Việc lên tiếng phản đối phát ngôn thù 
địch cũng rất quan trọng. 
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Hãy nghỉ ngơi. 
Nếu quý vị thấy con mình bị vướng vào rắc rối số, hãy giúp các em giảm bớt căng 
thẳng. Thật tuyệt nếu các em có thể tự xác định khi nào cần lùi lại, nhưng các em 
có thể cần được giúp đỡ để đặt ra các giới hạn. Việc không cho dùng các thiết bị 
vào thời điểm cụ thể, cộng với giờ nghỉ cho bữa ăn và giao tiếp trực tiếp, có thể 
giúp trẻ em nạp lại năng lượng. 

 

Xem xét các bước trong trường hợp xấu nhất. 
Xem qua những việc cần làm nếu con quý vị bị bắt nạt trực tuyến. Trước hết hãy 
tránh xa. Phớt lờ kẻ bắt nạt có thể rất hiệu quả. Nếu vẫn tiếp tục bị bắt nạt, hãy 
chụp ảnh màn hình hoặc in ra bằng chứng. Sau đó thì chặn người đó. Nếu tình 
hình tệ hơn, hãy báo cáo hành vi cho một người lớn đáng tin cậy. Trao đổi với con 
quý vị để các em biết rõ ai là những người lớn đáng tin cậy và bảo đảm các em có 
thông tin liên lạc của họ. 
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