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 Grades K–5 Family Tips

Help Kids Post, Comment, and Upload Responsibly

Hello, I am...

As soon as you share the

first photo of your kid,

you're establishing their

digital footprint. As kids get

older and start creating

their own content or

engaging with others online,

it's important for them to

understand the tracks

they're leaving behind and

what those tracks might

reveal. Parents can help

guide kids toward creating

the kind of footprint they

can be proud of.

Check out these 4 tips 

1 Be a role model.

Before you post a photo of your kid on social media, ask if it's OK to share. Not only

will you give them control over their own digital footprint, you'll also be showing them

what you expect them to do with others' photos.

2 Use privacy settings.

Together, go through all the settings on new apps to make sure you both know what

information your kids are sharing. Especially in the beginning, it's better to share very

little.

3 Question everything.

Before you sign school forms or register for a new online service for your kid, check

the privacy policy to see what kind of information you're giving the school or company

and who they're sharing it with. Sharing some data might be required, but you may be

able to opt out of others. Talk with your kid about why it's important to protect your

personal data.

4 Use a celebrity as an example.

With older kids, choose a celebrity or another famous person and look through their

Twitter or Instagram posts with your kid. Discuss your impressions of them based on

what they post. Ask your kid what kind of image they'd like to project online.

https://www.commonsense.org/education/family-tips/k-5-digital-footprint-and-identity

© Common Sense Media 2018. Lessons are shareable with attribution for noncommercial use only. No remixing

permitted. View detailed license information at creativecommons.org.



Tips para familias con niños de kínder a 5to grado 

Ayudemos a los niños a publicar, 

comentar y subir contenido con responsabilidad 

En el preciso momento en que comparten la primera fotografía de su hijo, están 

empezando a crear su huella digital. A medida que los niños crecen y empiezan a crear 

sus propios contenidos e interactuar con otras personas por Internet, es importante que 

entiendan las huellas que van dejando en el camino y qué pueden revelar esas huellas. 

Los padres pueden ayudar a los niños a crear una huella de la que puedan sentirse 

orgullosos. 

Lean estos 4 consejos 

Sean un modelo a seguir. 

Antes de publicar una fotografía de sus hijos en las redes sociales, pregúntenle si están 

de acuerdo en compartirla. De este modo, no solo les darán el control sobre su propia 

huella digital, sino que también les estarán demostrando lo que esperan que haga con 

las fotografías de los demás. 

Usen las configuraciones de privacidad. 

Con sus hijos, revisen todas las configuraciones de aplicaciones nuevas para 

asegurarse de que tanto ustedes como ellos saben qué información están 

compartiendo. Especialmente al principio, es mejor compartir lo menos posible. 

Cuestionen todo. 

Antes de firmar formularios de la escuela o registrar a sus hijos en un nuevo servicio en 

línea, lean la política de privacidad para ver qué tipo de información les están dando a 

la escuela o compañía y con quién la compartirán. Algunos datos son obligatorios, pero 

en ciertos casos ustedes tienen la opción de no compartir otros. Hablen con sus hijos 

sobre la importancia de proteger sus datos personales. 

Usen una celebridad como ejemplo. 

Con sus hijos más grandes, escojan una celebridad u otra persona 

famosa y lean juntos lo que publican en Twitter o Instagram. 

Hablen sobre qué impresiones dan estas personas a través de las 

cosas que publican. Pregúntenles a sus hijos qué tipo de imagen 

le gustaría proyectar por Internet.  



 

  :)K-5( يئادتبا سماخلا فصلا ىلإ لافطلأا ضایر فص يف بلاطلا رسلأ حئاصن 
 لكب روصلا لیمحتو مھئارآ ةباتكو مھلاوقأ رشن ىلع مكدلاوأ ةدعاسم ىلع اوصرحأ
 مارتحاو ةیلوؤسم
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 مكدلاوأ ربكی امكو .مكدلو تامسب ةصاخ ةیمقر ةمصب ءاشنإب متمق مكنإف ،تنرتنلإا ربع نیرخلآا عم ىلولأا مكدلو ةروص لدابتب اوموقت نأ درجمب
 هذھ ھفشكت دق امو مھفلخ اھوكرت يتلا تاراسملا راثآ اومھفی نأ مھملا نمف ،تنرتنلإا ىلع نیرخلآا عم نولصاوتی وأ مھب صاخ ىوتحم ءاشنإب نوؤدبیو
 اونوكی نأ نكمی يتلا ةیمقرلا ةمصبلا نم عون ءاشنإ نوؤش يف مھھیجوتل مھدلاولأ ةدعاسملا میدقت تاھملأاو ءابلآل نكمی .ةیمقرلا مھتیوھ نع تاراسملا
  .اھب نیروخف

 

  :ةیلاتلا عبرلأا حئاصنلا هذھ ةءارقب اولضّفت

 .ھب ىذتحُیً اجذومن اونوك
 ریخل ھنأو مكلً ادیجً ائیش كلذ ناك اذإ ام مكسفنأ اولأسا ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع مكدلول ةروص يأ رشنب مكمایق لبق
 مھتمصب ىلع ةرطیسلا مكدلاوأ اوطعت نل مكنأب اورّكذتو .ریغلا عم مھتروص لدابتل لیوطلا ىدملا ىلع مكدلو ةحلصم
 .نیرخلآا روصب هولعفی نأ مھنم نوعقوتت امً اضیأ مھل نورھظتس لب ،بسحف ةیمقرلا

 
  
 

 .ةیصوصخلا تادادعإ مادختسا
 نمً اعم اودكأتت يكل تاقیبطتلاب ةیّنعملا ةیصوصخلا تادادعإ عیمج ىلع مھعم علاطلال مكدلاوأ عم سولجللً اتقو اوصصّخ
 ،مھسفنأ نع تامولعملا نم ًلایلق لاّإ اوحصفی لاّأ لضفلأا نمو .نیرخلآا عم مكدلاوأ اھلدابتی يتلا تامولعملا ةیّھام
 .تاقیبطتلا هذھ لثمل مھمادختسا ةیادب دنعً اصوصخ

 
 
  

 

 .ھنع اورسفتساو ءيش لك نم اوقّقحت
 ،تنرتنلإا ربع ةدیدج ةمدخ ىلع لوصحلل مكدلو لیجست وأ ةیسردملا مكدلو جذامن ىلع مكمسا عیقوتب اوموقت نأ لبق
 ةكرشلا وأ ةسردملل اھئاطعإب نوموقت يتلا تامولعملا ةیّھام اونیّبتت يكل ةیصوصخلا ةسایس ىلع علاطلاا ىلع اوصرحأ
 دق نكلو ،ةبولطم ریغلا عم تانایبلا ضعب ةكراشم نوكت دق .مھعم مكتامولعم لدابتب ةكرشلا وأ ةسردملا موقتس نْمَ عمو
 ةیمھأ ىلإ وعدت يتلا بابسلأا نع مكدلو عم اوثدّحتت نأ اوصرحأ .ىرخأ تارایخب كارتشلاا مدع ىلع نیرداق اونوكت
 .ةیصخشلا مكتامولعمو مكتانایب ةیامح

 
 
 
 

 .مكدلاوأ عانقإ يف لاثمك ةروھشملا تایصخشلا مادختسا ىلإ ءوجللا
 يف ھنورشنی ام ىلع مھعم اورظنأو اًروھشمً اصخش وأ ةزراب ةیصخش اوراتخا ،رابكلا مكدلاوأ دحأ عم ثدّحتلا دنع
 ةیصخشلا كلت نع مكتاعابطنا مكدلو عم اوشقانو .)مارغتسنإ( Instagram وأ )رتیوت( Twitter ىلع صاخلا مھباسح
 .تنرتنلإا ىلع مھسفنأ نع اھؤاشنإ نودّوی يتلا ةروصلا ةیّھام نع مكدلو اولأسا مث .ھنورشنی ام ىلع ءًانب ةروھشملا
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給幼稚園至5年級家長的建議： 
幫助孩子以負責任的態度發表內容、 

評論和上傳內容 
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當您分享孩子的第一張照片時，便在數位世界留下了他們的足跡。隨著孩子慢慢長大，開始在網上創作

自己的內容或者與別人互動，他們需要瞭解自己留下的蹤跡以及這些蹤跡可能會透露什麼資訊。家長可

以指引孩子，幫助他們留下日後能讓自己覺得自豪的足跡。 

 

請閱讀下面的4個建議：  

 
 

 

為孩子樹立榜樣。 
在社交媒體上發佈孩子的照片之前，應當先問一下他們願不願意分享。這不僅可以

讓他們控制自己的數位足跡，也可以展示您對他們的期望，使他們懂得應該怎樣對

待別人的照片。 

 
 
 

 

使用隱私設置。 
與孩子一起瞭解新應用程式的所有設置，確保您和孩子都知道他們分享的是什麼資

訊。尤其是剛開始的時候，最好不要分享很多資訊。 

 
 

 

問清楚每件事情。 
在簽署學校表格或為孩子註冊新的網上服務之前，應當查閱隱私政策，瞭解您向學

校或公司提供的是什麼樣的資訊，以及他們會與誰分享這些資訊。有些資料或許必

須分享，但您可以選擇不分享其他資料。與孩子討論為何保護個人資料很重要。 

 
 

 

用明星舉例。 
與年齡較大的孩子一起選擇一位明星或其他名人，瀏覽他們在Twitter或Instagram

上發佈的內容。根據他們發佈的內容，討論您對他們的印象。然後問一下孩子，他

們想在網上給別人留下什麼樣的印象。 
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  :)مجنپ سلاک ات کدوکدھم( K-5 یاھهداوناخ ھجوت لباق 

 راشتنا ھنیمز رد یریذپتیلوئسم یارب ناکدوک ھب کمک
تاعلاطا یراذگراب و هاگدید جرد ،تاعلاطا  

 

 

 

 

commonsense.org/education 
GRADES K–5 FAMILY TIPS: DIGITAL FOOTPRINT & IDENTITY - FARSI  

Shareable with attribution for noncommercial use only. No remixing permitted.   
1 

 

 اب نیلانآ لماعت ای یصخش یاوتحم راشتنا و دوشیم گرزب کدوک یتقو .دوشیم تبث وا لاتیجید یاپدر ،کدوک سکع نیتسخن راشتنا ضحم ھب
 ار ناکدوک دنناوتیم نیدلاو .دنک شاف ار یصاخ تاعلاطا تسا نکمم و دراد ییاھدمایپ دنیآرف نیا دنک ھجوت ھتکن نیا ھب دیاب ،دنکیم زاغآ ار نارگید
  .دننک ییامنھار دنمشزرا یاپدر داجیا ھنیمز رد

 

 

نیا ھب 4 دینک ھجوت ھتکن  

.دیشاب وگلا  
 تیریدم رد ار اھنآ راک نیا اب .دیریگب هزاجا اھنآ زا ،یعامتجا یاھھناسر رد ناتناکدوک سکع راشتنا زا شیپ
.دننک راتفر نارگید یاھسکع اب دیاب ھنوگچ ھک دیزومآیم اھنآ ھب و دینکیم میھس ناشلاتیجید یاپدر   

 
 
 

.دینک هدافتسا یصوصخ میرح تامیظنت زا  
 رشتنم تسا نکمم تاعلاطا مادک ھک دیمھفب ناتکدوک و امش ات دینک رورم ار دیدج یاھھمانرب تامیظنت ھمھ مھ کمک ھب
.دیراذگن کارتشا ھب ینادنچ تاعلاطا تسا رتھب ییادتبا یاھزور رد ،هژیوھب .دوش   

 
 

.دیشاب طاتحم  
 ار طبترم یصوصخ میرح تسایس ،ناتدنزرف یارب دیدج نیلانآ تامدخ رد مان تبث ای ھسردم یاھمرف ندرک رپ زا شیپ
 شاف ھنوگچ ار تاعلاطا نیا اھنآ و دیراذگیم تکرش ای ھسردم رایتخا رد ار تاعلاطا مادک ھک دینیبب و دینک یسررب
 یخرب راشتنا عنام دیناوتب تسا نکمم یلو ،دشاب یرورض تسا نکمم تاعلاطا زا یشخب راشتنا .درک دنھاوخ
.دینک تبحص ناتکدوک اب یصخش تاعلاطا زا تظفاحم تیمھا هرابرد .دیوش تاعلاطا  

 
 
 
 

.دیریگب وگلا فورعم دارفا زا  
 .دینک یسررب ناتدنزرف روضح اب ار ھتسجرب ای فورعم دارفا مارگاتسنیا ای رتییوت یاھتسپ ،رتگرزب نادنزرف هرابرد
 رشتنم تنرتنیا رد ار یریواصت ھچ تسا لیام ھک دیسرپب ناتدنزرف زا .دینک وگتفگ ناتدنزرف اب اھنآ یاھتسپ ریثات هرابرد
.دنک  
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 K~5학년 자녀들이 있는 가족을 위한 유용한 조언: 

아이들이 책임감 있게 게시물을 올리고, 댓글을 
달고, 정보를 업로드하도록 도와줍니다 
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귀하께서 자녀의 첫 사진을 공유하는 순간, 자녀의 디지털 발자국이 시작됩니다. 자녀가 나이를 먹고 자신의 콘텐츠를 
만들기 시작하거나 다른 사람들과 온라인으로 소통하게 되면, 그 뒤에 남는 흔적과 그런 흔적들이 노출될 수도 있음을 아는 
것이 중요합니다. 자녀가 자랑스럽게 여길 수 있는 흔적을 만들도록 자녀를 도와주고 이끌어 주는 것이 좋습니다.  

 

여기에 넷 가지 유용한 조언을 소개합니다.  

 
 

 

모범이 됩니다. 
소셜 미디어에 자녀의 사진을 올리기 전에 공유해도 좋은지 자녀에게 물어봅니다. 
그러면 자녀는 스스로의 디지털 흔적을 통제할 기회를 갖게 될 뿐 아니라, 자녀에게 
다른 사람의 사진을 어떻게 다루어야 하는지를 알려주는 기회가 됩니다. 

 
 
 
 

개인 정보 보호 설정을 사용합니다. 
새로운 앱을 사용하게 되면 자녀와 함께 모든 설정을 살펴보고 자녀가 어떤 정보를 
공유하게 되는지 다함께 확인합니다. 특히 처음에는 정보를 거의 공유하지 않는 
편이 좋습니다. 

 
 

 

모든 것에 의문을 갖습니다. 
학교에서 요청하는 양식에 서명을 하거나 자녀를 위해 새로운 온라인 서비스에 
등록을 하기 전에, 개인 정보 보호 정책을 확인하여 어떤 종류의 정보를 학교나 
회사에게 제공하게 되는지, 그런 정보를 누구와 공유하게 되는지를 반드시 
확인합니다. 공유해야 하는 데이터도 있겠지만, 그 외의 데이터는 공유를 차단할 수 
있을 것입니다. 개인 데이터를 보호하는 것이 왜 중요한지에 대해 자녀와 이야기를 
나눕니다. 

 
 
 
 

유명인사의 예를 활용합니다. 
나이가 좀 있는 자녀인 경우, 유명인사를 한 명 택하여 그 사람의 Twitter나 Instagram 
게시물을 함께 살펴봅니다. 게시물을 읽고 느낀 인상을 같이 토의한 다음, 자녀에게 
자신이 온라인에서 보여 주고 싶은 이미지가 무엇인지 물어 봅니다. 
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 Подсказки для семей учащихся K-5: 
Помогите детям ответственно публиковать, 
комментировать и загружать 
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Как только вы опубликуете первую фотографию своего ребенка, вы создадите его цифровой след. По мере того как дети 

взрослеют и начинают создавать свой собственный контент или общаться с другими онлайн, важно, чтобы они понимали, 

какие следы они оставляют и что эти следы могут раскрыть. Родители могут помочь детям создать такой след, которым они 

могли бы гордиться.  

 

Следуйте этим 4 подсказкам:  

 
  
 

Станьте образцом для подражания. 
Прежде чем разместить фотографию своего ребенка в социальной сети, спросите у него, можно ли это 

сделать. Так вы не только предоставите ему контроль над собственным цифровым следом, но и 

покажете ему, как он должен поступать с остальными фотографиями. 

  
 
 

 

Используйте настройки конфиденциальности. 
Вместе с ребенком проверьте все настройки в новых приложениях, чтобы убедиться в том, что вы оба 

знаете, какой информацией делятся ваши дети. Лучше делиться очень небольшим количеством 

информации, особенно вначале. 

 

 
 
 
 

Задавайте вопросы обо всем. 
Прежде чем подписывать школьные формы или регистрироваться для получения новой онлайн-

услуги для вашего ребенка, ознакомьтесь с политикой конфиденциальности, чтобы узнать, какой вид 

информации вы предоставляете школе или компании и кому они раскрывают эту информацию. 

Раскрытие некоторых данных может быть обязательным, но вы можете отказаться от предоставления 

другой информации. Объясните вашему ребенку, почему важно защищать персональные данные. 

 

 
 
 
 

Используйте знаменитость в качестве примера. 
Вместе с детьми старшего возраста выберите знаменитость или другого известного человека и 

просмотрите его публикации в Twitter или Instagram. Обсудите свои впечатления об этом человеке 

на основании того, что он публикует. Спросите у своего ребенка, какой образ он бы хотел создать в 

сети. 
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 Mga Tip sa Pamilya ng K-5: 
Tulungan ang Bata na Mag-post, 
Magkomento, at Mag-upload ng Responsable 
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Sa sandaling ibahagi mo ang unang larawan ng iyong anak, itinatatag mo na ang kanilang mga digital footprint. Habang 
tumatanda ang mga bata at magsimulang lumikha ng kanilang sariling nilalaman o nakikipag-ugnayan sa iba online, mahalaga 

para sa kanila na maunawaan ang mga yapak na iniiwan nila at kung ano ang maaaring ihayag ng mga yapak na iyon. Ang mga 
magulang ay maaaring makatulong na gabayan ang mga bata patungo sa paglikha ng uri ng yapak na maaari nilang 

ipagmalaki. 

 

Tingnan ang 4 tip na ito  

  

Maging isang modelo. 
Bago ka mag-post ng litrato ng iyong anak sa social media, itanong kung OK lang na ibahagi. Hindi ka 

lamang magbibigay sa kanila ng kontrol sa kanilang sariling mga digital footprint, maipapakita mo rin 
sa kanila kung ano ang inaasahan mong gawin nila sa mga litrato ng iba. 

 

 
  
 

Gumamit ng mga setting ng pagkapribado 
Magkasamang tingnan ang lahat ng mga setting sa mga bagong app upang matiyak na pareho ninyong 
alam kung anong impormasyon ang ibinabahagi ng inyong mga anak. Lalo na sa simula, mas mabuti na 

magbahagi ng napakakaunti. 

 
 
 
 

Tanungin ang lahat ng bagay. 
Bago ka lumagda ng mga pormularyo ng paaralan o magparehistro para sa isang bagong online na 

serbisyo para sa iyong anak, suriin ang patakaran sa pagkapribado upang makita kung anong uri ng 
impormasyon ang ibinibigay mo sa paaralan o kumpanya at kung kanino nila ibinabahagi ito. Maaaring 

kailangan ang pagbabahagi ng ilang datos, ngunit maaari kang hindi sumali sa iba. Makipag-usap sa 
iyong anak tungkol sa kung bakit mahalagang protektahan ang iyong personal na datos. 

 
  

Gumamit ng isang sikat na tao bilang isang halimbawa. 
Sa mas matatandang mga bata, pumili ng isang celebrity o isa pang sikat na tao at tingnan ang 

kanilang Twitter o Instagram na mga post kasama ng inyong anak. Talakayin ang inyong mga 
impresyon sa kanila batay sa kung ano ang kanilang nai-post. Tanungin ang inyong anak kung anong 

uri ng imahe ang gusto nilang ipakita online. 
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5–K  نادناخ ےئارب زیواجت:  
 ڈولپا روا ،ےنرک هرصبت ،ےنرک ٹسوپ ھتاس ےک یراد ہمذ یک ںوچب
 ںیرک ددم ںیم ےنرک
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 رکوہ ےڑب بج ےچب ۔ںیہ ےتید رک عورش انانب )اپ شقن( ٹنرپ ٹف لٹیجیڈ اک نا یہ ھتاس ےک ےنرک رئیش ریوصت یلہپ یک ےچب ےنپا پآ
 سکیرٹ نا ےیل ےک نا وت ںیہ ےتگل ےنوہ فورصم نئلا نآ ھتاس ےک ںوگول رگید ای ںیہ ےتید رک عورش انرک قیلخت داوم اک دوخ انپا
 ۔ںیہ یتکس رک راکشآ وک ںوزیچ نک )ںیہار( سکیرٹ هو روا ںیہ ےتوہ ےہر ڑوھچ ےھچیپ ےنپا هو وج ےہ اتاج وہ مہا انھجمس اک )ںوہار(
 ۔ںیکس رک رخف هو رپ نج ںیہ ےتکس رک یئامنہر یک ںوچب ںیم قیلخت یک ٹنرپ ٹف ےسیا نیدلاو

 

  :ںیرک چناج یک زیواجت 4 نا

 ۔ںینب رادرک یلاثم کیا
 بسانم انرک رئیش ےسا ایآ ہک ںیرک مولعم ےلہپ ےس ےنرک ٹسوپ رپ ایڈیم لشوس ریوصت یئوک یک ےچب ےنپا
 یھب ہی ںیہنا پآ ہکلب ےگ ںیرک اطع لورٹنک رپ ٹنرپ ٹف لٹیجیڈ ےک دوخ ےنپا ںیہنا پآ ہک ہی فرص ہن ۔ےہ
 ۔ںیہ ےترک عقوت یک ےنرک ایک ھتاس ےک ںوریوصت یک ںورسود ےس نا پآ ہک ےگ ںوہ ےہر اھکد

 
 
 
 

 ۔ںیرک لامعتسا اک زگنٹیس یسیویئارپ
 ےہر رک رئیش تامولعم یس نوک ےچب ےک پآ ہک ںیہ ےتناج ہی ںونود پآ ہک ےیل ےک ےنانب ینیقی وک تاب سا
 رئیش تامولعم یڑوھت تہب ،ںیم تاعورش رپ روط صاخ ۔ںیل هزئاج اک زگنٹیس یک سپیا یئن مامت ھتاس کیا ںیہ
 ۔ےہ اتہر رتہب انرک

  
 

 

 ۔ںیرک لاوس ںیم ےراب ےک زیچ رہ
 ےیل ےک تمدخ نئلا نآ یئن یسک ےیل ےک ےچب ےنپا ای ںیرک طختسد رپ زمراف لوکسا پآ ہک ےک سا لبق
 حرط سک وک ینپمک ای لوکسا پآ ہک ںیل رک چناج یک یسیلاپ یک یرادزار ےیل ےک ےنھکید ہی ،ںیرک رٹسجر
 انرک رئیش اٹیڈ ھچک ۔ںیہ ےہر رک رئیش ھتاس ےک ںوگول نک وک نا گول هو روا ںیہ ےہر رک مہارف تامولعم یک

 ںیرک تاب ںیم ےراب سا ےس ےچب ےنپا ۔ںیہ ےتکس یھب ڑوھچ تامولعم رگید پآ رگم ےہ اتکس وہ یرورض
 ۔ےہ یرورض ںویک انھکر ظوفحم وک اٹیڈ یصخش ےنپا ہک

 
 
 
 

 ۔ںیرک لامعتسا اک تیصخش روہشم یسک ےیل ےک لاثم
 ھتاس ےک ںوچب ےنپا روا ںیرک باختنا اک صخش فورعم رگید ای تیصخش روہشم یسک ،ھتاس ےک ںوچب ےڑب
 رپ داینب یک نا ںیہ ےترک ٹسوپ ھچک وج گول هو ۔ںیل هزئاج اک ںوٹسوپ یک Instagram ای Twitter ےک نا
 یک حرط سک نئلا نآ گول هو ہک ںیرک تفایرد ےس ےچب ےنپا ۔ںیرک وگتفگ رپ تارثات ےنپا ںیم ےراب ےک نا

 ۔ںیہ ےتہاچ انرک شیپ ہیبش
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 Lời khuyên cho Gia đình từ Mẫu giáo đến Lớp 5: 
Giúp Trẻ em Đăng bài, Bình luận,  
và Tải lên một cách Có trách nhiệm 
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Ngay khi quý vị chia sẻ bức ảnh đầu tiên của con mình, quý vị đang để lại dấu vết số của các em. Khi trẻ em lớn lên và 
bắt đầu tạo ra nội dung của riêng mình hoặc tương tác với người khác trên mạng, quan trọng là các em phải hiểu những 
dấu vết mà mình để lại và những dấu vết đó có thể tiết lộ điều gì. Phụ huynh có thể giúp hướng dẫn trẻ em tạo ra loại dấu 
vết mà các em có thể tự hào. 
 

Hãy xem 4 lời khuyên này:  

 
 

 

Hãy làm gương. 
Trước khi quý vị đăng một bức ảnh của con mình lên phương tiện truyền thông xã 
hội, hãy hỏi xem các em có đồng ý cho chia sẻ hay không. Quý vị không chỉ cho 
các em quyền kiểm soát dấu vết số của chính các em mà quý vị còn cho các em 
thấy quý vị kỳ vọng các em làm gì với ảnh của người khác. 

 
  

Sử dụng cài đặt quyền riêng tư. 
Hãy cùng nhau xem qua toàn bộ cài đặt trên các ứng dụng mới để đảm bảo cả 
hai đều biết thông tin mà con quý vị đang chia sẻ. Đặc biệt là lúc bắt đầu thì nên 
chia sẻ ít thôi. 

 
 

 

Hãy tìm hiểu mọi thứ. 
Trước khi quý vị ký các biểu mẫu của trường hoặc đăng ký một dịch vụ trực tuyến 
mới cho con mình, hãy kiểm tra chính sách quyền riêng tư để xem loại thông tin 
nào quý vị sẽ cung cấp cho trường hoặc công ty và họ sẽ chia sẻ thông tin đó với 
ai. Việc chia sẻ một số dữ liệu có thể là không thể tránh khỏi, nhưng quý vị có thể 
từ chối chia sẻ những dữ liệu khác. Nói chuyện với con quý vị về lý do tại sao việc 
bảo vệ dữ liệu cá nhân lại quan trọng. 

 
 

 

Lấy một người nổi tiếng làm ví dụ. 
Với những trẻ em lớn hơn, hãy chọn một người nổi tiếng hoặc một người nổi 
danh khác và xem qua các bài đăng trên Twitter hoặc Instagram của họ cùng con 
quý vị. Thảo luận về ấn tượng của quý vị về họ dựa trên những gì họ đăng. Hỏi 
con quý vị muốn tạo ra hình ảnh trên mạng như thế nào. 
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