Grades 6-12 Family Tips

(& common sense education

Help Kids Make Friends and Interact Safely Online

RELATIONSHIPS & COMMUNICATION

We know the power

of words & actions.

So much of kids' social lives
happens online. Whether
they're texting with their
study group, flirting on
social media, or voice-
chatting on game platforms,
middle and high schoolers
can learn to communicate in
safe and healthy ways.
These skills will help kids --
and the people they're
communicating with -- have
positive experiences online.

Check out these 4 tips 2

Give them the right words.

Kids learn about appropriate verbal and physical communication from
watching you. But online conversations can be invisible. Occasionally, narrate
as you're writing texts or social media comments when your kids are in
earshot.

Learn about their worlds.

Tweens and teens have unique communication styles -- especially online. As
much as possible, keep an eye on what they're saying and doing online to
understand the norm in their worlds. Don't police everything they say, but
keep an ear out for aggressive trash-talking, hate speech, rude images, or
anything hurtful. If you see stuff that crosses the line, speak up. Kids need to
understand that their words have consequences.

Empathize with the pressure to overshare.

Tweens and teens might feel pushed into sharing a sexy photo for different
reasons: a dare, fear of damaging a relationship, or just because "everyone else
is doing it." But this one is nonnegotiable. Tell them that you understand how
bad it can feel to disappoint a friend. Then help them imagine how much worse
it would feel if a private picture were shared with their whole school.

Develop their instincts.

Help kids learn to trust their guts so they can suss out creepy, risky, or
otherwise unsafe online situations. Playact a few scenarios: What if someone
asks to take a conversation private? What if someone asks for your phone
number? What if someone invites you to a private chat room? Be aware that
some kids (even "good" kids) will explore iffy stuff online out of curiosity. But
the minute they feel uncomfortable, they need to shut things down.
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(& common sense education

Tips para familias con niios de 6° a 12° grado

Ayudemos a los ninos a hacer amigos e interactuar de manera segura

en linea

RELACIONES Y COMUNICACION

Conocemos el poder de las
palabras y las acciones.

Gran parte de la vida social
de los nifos sucede en linea.
Mientras envian mensajes
de texto a sus compaiieros
de estudio, flirtean en las
redes sociales y chatean por
voz durante un juego, los
adolescentes pueden
aprender a comunicarse de
manera seguray sana. Estas
destrezas ayudaran a los
nifos (y a las personas con
las que se comunican) a
tener experiencias positivas
en linea.

Lean estos 4 consejos

Denles las palabras correctas.

Los nifos aprenden sobre la comunicacion verbal y fisica adecuada al
observarlos a ustedes. Pero las conversaciones en linea pueden ser invisibles.
De vez en cuando, lea en voz alta los mensajes de texto o comentarios que
escriben en las redes sociales cuando sus hijos estén cerca, para que los
escuchen.

Aprendan sobre sus mundos.

Los preadolescentes y adolescentes tienen estilos de comunicacion Unicos,
especialmente en linea. En la medida de lo posible, vigilen lo que dicen y hacen
en linea para aprender las normas de ese mundo. No necesitan vigilar todo lo
que dicen los nifos, pero presten atencion a las conversaciones agresivas, el
discurso de odio, las imagenes irrespetuosas o cualquier otra cosa que pueda
ser ofensivo. Si ven algo que se pasa de la raya, coméntenlo. Los nifios
necesitan entender que sus palabras tienen consecuencias.

Empaticen con la presién de compartir en exceso.

Los preadolescentes y adolescentes pueden sentirse presionados a compartir
una foto sexual por diferentes razones: un reto, por miedo a echar a perder
una relacién o simplemente porque "todos lo estan haciendo". Pero este tema
no es negociable. Diganles que entienden lo mal que puede sentirse
decepcionar a un amigo. Luego, ayudenles a entender que seria peor auin si esa
foto privada fuese compartida con toda la escuela.

Desarrollen sus instintos.

Ayuden a los nifios a confiar en sus instintos a la hora de detectar situaciones
en linea desagradables, riesgosas o inseguras. Hagan un ejercicio de
representacion: ;Qué pasa si alguien les pide conversar por privado? ;Qué
pasa si alguien les pide el nUmero de teléfono? ;Qué pasa si alguien los invita a
un chat privado? Tengan en cuenta que algunos nifios (incluso los "nifios
buenos") exploraran cosas turbias en linea por curiosidad. Pero deben
entender que apenas se sientan incobmodos, deben salirse o dejar de explorar.
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IMoackasku AJas ceMel ydyamuxca 6-12 Kiaccos:

Momorute geram 3aBoAUTbL ApY3ei
n 6e3onacHo obwaTbca OHNaMH

BosbLIasn YacTb COLMANbHOW KU3HU AeTel NPOUCXOLUT OHNANH. OBMEHVBAIOTCA /I OHW COOBLLEHUAMM C OAHOKNAACCHUKAMU, GANPTYIOT B
COLMANbHbIX CETAX UAN OBMEHNBAKOTCA r0I0COBLIMU COOBLLEHMAMM Ha UFPOBbIX NAATGOPMAX, yUaLLMECA CPpeAHEN M CTapLuel WKoAbI
MOTYT Hay4YMTbCA 06LLaTbCA 6E30MaCHbIM M 340POBbLIM CMNOCOBOM. ITU HaBbIKM MOMOFYT AETAM — U NIIOAAM, C KOTOPbIMM OHM 0bLLal0TCA —
NOAYYUTb NONOMKUTENbHbIN OMbIT 06LLEHUA B PEXUME OHNANH.

Cnedyiime amum 4 nodcka3kam:

Haqure UX NpaBuUJibHbIM CZ1I0BaM.

[eTtn 0by4aloTca COOTBETCTBYIOWEN peyeBoit U GpU3nMYecKo KOMMYHMKaL MK, Habaoaan 3a Bamu. OgHako
pa3roBopbl OHAANH MOTYT BbITb HEBUAMMbIMU. Bpemsa oT BpemMeHu nepeckasbiBanTe To, YTO Bbl MULLINTE B
COOBLLEHMAX UM KOMMEHTAPUAX B COUMABbHBIX CETAX, KOrAa Balln AeTU Haxo4ATCA B Npeaenax

CNbILUMMOCTHU.

Y3HaBaiTe 06 ux mupe.

Y geTeli mnagluero Bo3pacrta M NoAPOCTKOB YHUKabHbIN CTUAb 06LEeHNs — 0cobeHHO OHNaltH. Mo
BO3MOXHOCTU CieguTe 3a TeM, YTO OHM FOBOPAT U AeNatoT B CETU, YTOObI MOHATb, KaKMe CN0Ba CYMTALOTCA
HOPMOW B UX cpege. He KOHTpOIMpYiiTe BCe, YTO OHM FOBOPAT, HO BHUMATE/IbHO C/leauTe 3a arpecCcMBHbIMM
pa3roBopamm, PUTOPUKON HEHABUCTU, FPYBbIMUM M306PAKEHNAMM UM OCKOPBAEHUAMK. ECNN Bbl 3ameTUTe
mMmaTepwuan, nepecekatowmin 4epTy, BbICKAXKUTECh. [leTV A0NKHbI NOHMMATb, YTO UX C/I0Ba UMEIOT
nocneacTaus.

O6pawaiiTe BHUMaHUE HA NPUHYXKAEHUA NoAennTbca MHGopmaumen.

[eTn n nogpoCcTKM MOryT YyBCTBOBATDb, YTO UX NPUHYXKAAIOT NOAENUTLCA CEKCYanbHOM poTorpadumeli no
Pa3HbIM NPUYMHAM: BbI30B, CTPAX PA3pyLMTb OTHOLLIEHMA UKW MPOCTO NOTOMY, YTO «BCe TaK genatoT». Ho aTo
He NoaexuT o6y aeHnto. CKaxkunTe emy, YTo Bbl NOHMMAETE, KAKOBO 3TO PAa304apoBbLIBATL Apyra. 3aTem
nomoruTe emy NpeAcTaBUTb, HACKO/bKO Xy3Ke OH ByaeT cebs 4yBCTBOBATb, EC/IU IMYHan poTorpadun cTaHeT

[OOCTYMHOM BCet WKone.

~
Pa3BuBaiiTe MHCTUHKTbI pebeHkKa.
MomoruTe AeTAM Hay4YUTbCS LOBEPATL CBOEN UHTYULLUM, YTODbI OHM MOTIN U36eraTb HEMPUATHbIX,
PVCKOBAHHbIX UM Hebe3onacHbIX CUTYaL M B ceTu. PasbirpaiiTe HECKOIbKO cLeHapureB: YTo ecm KTo-

HMBYAb MOMNPOCUT COXPAHUTbL PA3roBop B TaliHe? YTo ecam KTo-HMBYAb NONPOCUT Baw Homep TenedoHa? Yto
€C/IN KTO-TO NPUFAACcKT BacC B YaCTHYIO YaT-KOMHaTy? HeobxoaMo 0co3HaBaTh, 4TO HEKOTOpble AeTH (aake
«XOpoLIME») UCCAeayoT MaTepuabl COMHUTENLHOTO CoAepXaHna OHAaH 13 ntobonbITcTBa. Ho Kak TobKo
OHW MOYYBCTBYIOT ceba HeKOMPOPTHO, UM HEOBXOAMMO NPEKPATUTL MPOCMOTP TaKUX MaTEPUaoB..

RELATIONSHIPS & COMMUNICATION
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6-12 Mga Tip sa Pamilya: @ (S:gnmsgon

Tulungan ang Mga Bata na Makipagkaibigan education’

at Ligtas na Makipagugnayan Online

Karamihan ng buhay panlipunan ng mga bata ay nangyayari online. Kahit na nakikipag-text ang mgaito sa kanilang grupo sa
pag-aaral, nakikipagligawan sa social media, o nakikipag-chat sa mga platform ng laro, ang mga nasa gitna at mataas na
paaralan ay maaaring matuto na makipag-usap sa ligtas at malusog na paraan. Ang mga kasanayang ito ay makakatulong sa
mga bata - at sa mga taong nakakausap nila - na magkaroon ng positibong mga karanasan online.

Tingnan ang 4 tip na ito™™

Bigyan sila ng mga tamang salita.

Natututunan ng mga bata ang tungkol sa naaangkop na berbal at pisikal na komunikasyon mula sa
pagmamasid sa iyo. Ngunit ang mga online na pag-uusap ay maaaring hindi nakikita. Paminsan-minsan,
magsaysay habang sumusulat ka ng mga teksto o mga komento sa social media kapag naririnig ng iyong
mga anak.

Alamin ang tungkol sa kanilang mga mundo.

Ang mga tween at mga teenager ay may natatanging mga estilo ng komunikasyon - lalo na online.
Hangga't maaari, panoorin kung ano ang kanilang sinasabi at ginagawa online upang maunawaan ang
mga pamantayan sa kanilang mga mundo. Huwag kontrolin ang lahat ng sinasabi nila, ngunit panatilihing
makinig sa agresibong basurang-pakikipag-usap, mapoot na pananalita, bastos na mga larawan, o
anumang nakasasakit. Kung nakikita mo ang mga bagay na lumalabis, magsalita ka. Kailangang
maunawaan ng mga bata na ang kanilang mga salita ay may mga kahihinatnan.

Unawain ang pamimilit na pagbahagi ng sobra.

Ang mga tween at teenager ay maaaring mapilitan na magbahagi ng isang larawan na sexy parasaiba't
ibang mga kadahilanan: isang pustahan, takot na mapinsala ang isang relasyon, o dahil lamang sa
"ginagawa ngiba." Ngunit ang isang ito ay hindi pahihintulutan. Sabihin sa kanila na naiintindihan mo
kung gaano kasama ang pakiramdam na biguin ang isang kaibigan. Pagkatapos ay tulungan silang isipin
kung gaanong mas masama ang pakiramdam kung ang isang pribadong larawan ay ibinahagi sa kanilang
buong paaralan.

Paunlarin ang kanilang mga likas na ugali.

Tulungan ang mga bata na matutong magtiwala sa kanilang mga lakas ng loob upang sila ay makaalis sa
nakakatakot, mapanganib, o kung hindi man ligtas na mga sitwasyon online. Maglaro ngilang mga
sitwasyon: Paano kung ang isang tao ay humihingi ng pribadong pag-uusap? Paano kung may humihingi
ng numero ng iyong telepono? Paano kung may isang taong nag-anyaya sa iyo sa isang pribadong chat
room? Magkaroon ng kamalayan na ang ilang mga bata (kahit ang mga "mabubuting" bata) ay gagalugad
sa mga kahina-hinalang bagay online dahil sa kuryusidad. Ngunit sa oras na makaramdam sila ng hindi
pagiging komportable, kailangan nilang tapusin ang mga bagay-bagay.

RELATIONSHIPS & COMMUNICATION

We know the power 1

of words & actions.
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RELATIONSHIPS & COMMUNICATION
We know the power
of worads & actions. ©O88e 1




Loi khuyén cho Gia dinh tiv Lop 6 dén Lop 12: <\/¢ ggnmsrgon
Giup Tré em Két Ban va Twong tac An toan education’

Trén mang

Mét phan rat I16n trong cudc séng xa hoi clia tré em dién ra trén mang. Bat ké 1a nhan tin véi nhém hoc tap, tan tinh trén
phwong tién truyén théng xa hoi, hodc trd chuyén bang giong néi trén nén tang trd choi, hoc sinh cap hai va trung hoc
déu co thé hoc cach giao tiép an toan va lanh manh. Cac ky nang nay sé gilp tré em va nhirng nguoi cac em giao tiép co
trai nghiém trén mang tich cuwc.

Hay xem 4 Ioi khuyén nay:

&

Day cho cac em cac tir ngir dung dan.

Tré em hoc cach giao tiép bang I&i noi va than thé thich hop nhé quan sat quy vi.
Nhwng cac cudc trd chuyén trén mang cé thé vé hinh. Thinh thodng, thuat lai khi

quy vi dang viét tin nhan ho&c binh luan trén phwong tién truyén thong xa hoi khi

con quy Vi c6 thé nghe thay.

Tim hieu ve thé giéi cia cac em.

Thanh thiéu nién cé phong cach giao tiép doc dao, dac biét 1a trén mang. Trong
pham vi cé thé, hay dé y xem cac em dang ndi va lam gi trén mang dé hiéu dwoc
quy tac trong thé gid¢i clia cac em. Pirng kiém soat t4t ca nhirng gi cac em noi,
nhwng hay chi y dén nhirng 1&i xic pham hung hdng, phat ngdn thu dich, hinh anh
tho 16, hodc bat ct diéu gi gay tén thwong. Hay lén tiéng néu quy vi thay nhirng
thtr vwot qua gi¢i han. Tré em can hiéu rang I&i néi clia cac em cé hau qua.

Hay thong cam vé&i ap lwc phai chia sé qua mirc.

Thanh thiéu nién c6 thé cam thay bi thic ép phai chia sé mét birc anh goi cam vi
nhirng ly do khac nhau: mét I&i thach d6, s¢ pha hdng mét mbi quan hé, hodc chi
vi "ai cling lam vay ca." Nhwng viéc nay la khong thwong lvong dwoc. N6i véi cac
em rang quy vi hiéu cai cadm giac t6i t& khi lam mot ngudi ban that vong. Sau d6
gilip cac em hinh dung viéc mét birc anh riéng tw bi chia sé v&i ca trudng sé khién
cac em cam thay t6i t& hon dén chirng nao.

Phat trien ban nang cuia cac em.

Gilp tré em hoc cach tin twéng linh cdm dé co thé thoat khéi cac tinh hubng dang
so, nguy hiém, hodc khéng an toan khac trén mang. Dién mot vai kich ban: Néu co
nguoi yéu cau trd chuyén riéng tw thi sao? Néu cé ngudi hdi sé dién thoai thi sao?
Néu c6 ngudi mdi ban vao mét phong chat riéng thi sao? Xin lwu y rang mot sé tré
em (ngay ca cac tré "ngoan") sé& tim hiéu nhirng ndi dung khong that phu hop trén
mang dé thda tri t& mo. Nhwng cac em phai tat ngay khi cdm thay khong 6n.
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