
 Grades 6–12 Family Tips

Help Kids Make Friends and Interact Safely Online

So much of kids' social lives

happens online. Whether

they're texting with their

study group, flirting on

social media, or voice-

chatting on game platforms,

middle and high schoolers

can learn to communicate in

safe and healthy ways.

These skills will help kids --

and the people they're

communicating with -- have

positive experiences online.

Check out these 4 tips 

1 Give them the right words.

Kids learn about appropriate verbal and physical communication from

watching you. But online conversations can be invisible. Occasionally, narrate

as you're writing texts or social media comments when your kids are in

earshot.

2 Learn about their worlds.

Tweens and teens have unique communication styles -- especially online. As

much as possible, keep an eye on what they're saying and doing online to

understand the norm in their worlds. Don't police everything they say, but

keep an ear out for aggressive trash-talking, hate speech, rude images, or

anything hurtful. If you see stuff that crosses the line, speak up. Kids need to

understand that their words have consequences.

3 Empathize with the pressure to overshare.

Tweens and teens might feel pushed into sharing a sexy photo for different

reasons: a dare, fear of damaging a relationship, or just because "everyone else

is doing it." But this one is nonnegotiable. Tell them that you understand how

bad it can feel to disappoint a friend. Then help them imagine how much worse

it would feel if a private picture were shared with their whole school.

4 Develop their instincts.

Help kids learn to trust their guts so they can suss out creepy, risky, or

otherwise unsafe online situations. Playact a few scenarios: What if someone

asks to take a conversation private? What if someone asks for your phone

number? What if someone invites you to a private chat room? Be aware that

some kids (even "good" kids) will explore iffy stuff online out of curiosity. But

the minute they feel uncomfortable, they need to shut things down.
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 Tips para familias con niños de 6º a 12º grado

Ayudemos a los niños a hacer amigos e interactuar de manera segura
en línea

Gran parte de la vida social

de los niños sucede en línea.

Mientras envían mensajes

de texto a sus compañeros

de estudio, flirtean en las

redes sociales y chatean por

voz durante un juego, los

adolescentes pueden

aprender a comunicarse de

manera segura y sana. Estas

destrezas ayudarán a los

niños (y a las personas con

las que se comunican) a

tener experiencias positivas

en línea.

Lean estos 4 consejos 

1 Denles las palabras correctas.

Los niños aprenden sobre la comunicación verbal y física adecuada al

observarlos a ustedes. Pero las conversaciones en línea pueden ser invisibles.

De vez en cuando, lea en voz alta los mensajes de texto o comentarios que

escriben en las redes sociales cuando sus hijos estén cerca, para que los

escuchen.

2 Aprendan sobre sus mundos.

Los preadolescentes y adolescentes tienen estilos de comunicación únicos,

especialmente en línea. En la medida de lo posible, vigilen lo que dicen y hacen

en línea para aprender las normas de ese mundo. No necesitan vigilar todo lo

que dicen los niños, pero presten atención a las conversaciones agresivas, el

discurso de odio, las imágenes irrespetuosas o cualquier otra cosa que pueda

ser ofensivo. Si ven algo que se pasa de la raya, coméntenlo. Los niños

necesitan entender que sus palabras tienen consecuencias.

3 Empaticen con la presión de compartir en exceso.

Los preadolescentes y adolescentes pueden sentirse presionados a compartir

una foto sexual por diferentes razones: un reto, por miedo a echar a perder

una relación o simplemente porque "todos lo están haciendo". Pero este tema

no es negociable. Díganles que entienden lo mal que puede sentirse

decepcionar a un amigo. Luego, ayúdenles a entender que sería peor aún si esa

foto privada fuese compartida con toda la escuela.

4 Desarrollen sus instintos.

Ayuden a los niños a confiar en sus instintos a la hora de detectar situaciones

en línea desagradables, riesgosas o inseguras. Hagan un ejercicio de

representación: ¿Qué pasa si alguien les pide conversar por privado? ¿Qué

pasa si alguien les pide el número de teléfono? ¿Qué pasa si alguien los invita a

un chat privado? Tengan en cuenta que algunos niños (incluso los "niños

buenos") explorarán cosas turbias en línea por curiosidad. Pero deben

entender que apenas se sientan incómodos, deben salirse o dejar de explorar.
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 :)12-6( رشع يناثلا فصلا ىلإ سداسلا فصلا يف بلاطلا رسلأ حئاصن 
 تنرتنلإا ىلع نامأب ءاقدصلأا عم لعافتلاو تاقادصلا نیوكت ىلع مكدلاوأ ةدعاسم
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اوناكأ ءًاوس ةیّحصو ةنمآ قرطب لصاوتلا اوملعتی نأ ةیوناثلاو ةیدادعلإا سرادم بلاطل نكمی .تنرتنلإا ربع ةیعامتجلاا دلاولأا ةایح نم ریثكلا ثدحی
 

 تاصنم ىلع نوشدردی وأ ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع نولزاغتی وأ ،اھعم نوسردی يتلا بلاطلا ةعومجم عم ةیصنلا لئاسرلا نومدختسی
  .تنرتنلإا ربع ةیباجیإ براجت باستكا ىلع مھعم نولصاوتی نیذلاو دلاولأا نم لّك تاراھملا هذھ دعاستس .ةینورتكللإا باعللأا

 

  :ةیلاتلا عبرلأا حئاصنلا هذھ ةءارقب اولضّفت

 .ةحیحصلا تاملكلا مكدلاوأ نیقلت
 عم راوحلا نكلو .لصاوتلا يف مكتافرصت دیلقتو مكتدھاشم ءارو نم بسانملا يدسجلاو يظفللا لصاوتلا دلاولأا مّلعتی
 عمسلا ىمرم ىلع مكدلو نوكی امنیب ً،انایحأ نسحتسملا نمو .رظنلا نعً ابوجحم نوكی نأ نكمی تنرتنلإا ربع نیرخلآا
 .يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع تاقیلعت وأ ةیصن لئاسر نم ھنوبتكت ام مھل عومسم توصب اوأرقت نأ مكنم

 
  
 

 .ھیف نیطرخنملا مھملاع ءاوجأ ىلع اوفرّعت
 ردق ربكأب اولواح ،كلذلو .تنرتنلإا ربع لصاوتلا دنعً اصوصخ ،ةدیرف لصاوت بیلاسأب نیقھارملاو نیعفایلا دلاولأا عتّمتی
 ينعی لا اذھو .مھملاع ءاوجأ يف لصاوتلا رییاعم اومھفتل تنرتنلإا ربع ھنولعفیو ھنولوقی ام ىلع مكرظن اوتفلت نأ نكمم
 .نیرخلآاب ىذلأا ریثی ام لك وأ ةحقو روص وأ ضیغب ملاك وأ يئادع ءيذب ملاك يلأ اوھبّنت لب ،ھنولوقی ءيش لك ةبقارم
 متحتی .مھرمأ اوحلصیل اھیلإ مھرظن اوتفلت نأ مكیلعف ،مكدلاولأ اھنوعضت يتلا دودحلا زواجتی ءيش يأ نوظحلات امدنعو
 .بقاوع اھل ریغلا عم مھلصاوتو مھملاك يف اھنومدختسی يتلا تاملكلل نأب اومھفی نأ دلاولأا ىلع

 
 
 
 

 .ةكراشملا يف طارفلإا ىلع طغضلا عم فطاعتلا
 فوخلا وأ ،ؤرجتلاو يدّحتلا :ةفلتخم بابسلأ مھل ةریثم ةروص رشنل مھیلع طغضلاب نیقھارملاو نیعفایلا دلاولأا رعشی دق
 .ضوافتلل لباق ریغو اًدبأ لوبقم ریغ فرصتلا اذھ نأ لاّإ ".كلذب رخآ صخش لك مایق" درجمل وأ ،ةقلاعب ررض قاحلا نم
 ول ریثكب أوسأ نوكت دق مھتلاح نأب كاردإ ىلع مھدعاس مث .قیدص لمأ بییخت ءارج میسجلا روعشلا نومّھفتت مكنأب مھوربخأ
 .ةسردملا بلاط عیمج عم اًدج ةیصوصخ ةروص لدابت مّت

 
 
 
 

 .مھزئارغ ریوطت
 ریغ وأ ةرطخلا وأ ةفیخملا فقاوملا ىلع بلّغتلا نم اونكمتی ىتح يلخادلا مھساسحإو مھسدحب قوثولا ىلع مكدلاوأ اودعاس
 ىلإ يعامجلا لصاوتلا نم لیوحتلا مكنم دحأ بلط ول اذام :ةیلاتلا تاھویرانیسلا ضعب لیثمتب اوموق .تنرتنلإا ىلع ةنملآا
 ضعب نأب اوھبّنت ؟ةصاخ ةشدرد ةفرغ ىلإ دحأ مكاعد ول اذام ؟يصخشلا مكفتاھ مقر دحأ بلط ول اذام ؟يدرف لصاوت
 اھقلاغإ مھیلع بجّوتی ھنأ لاإ .لوضفلا عفادب تنرتنلإا ىلع ةبیرغلا ءایشلأا اوفشكتسی دق ،نیبیّطلا دلاولأا ىتحو ،دلاولأا
 .حایترلاا مدعب مھروعش ةظحل اًروف
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給6年級至12年級家長的建議： 

幫助孩子交朋友以及安全地在網上

與人交流 
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孩子的社交生活很多都是在網上發生。無論他們是給自己的學習小組發消息，在社交媒體上調情，還是

在遊戲平台上語音聊天，初中生和高中生都可以學習怎樣以安全和健康的方式與別人交流。這些技能可

以幫助孩子以及與他們溝通的人獲得良好的上網體驗。 

 

請閱讀下面的4個建議：  

 
 

 

透過言傳身教讓孩子知道什麼是得體的言語。 
您的言談舉止為孩子樹立榜樣，可以讓他們懂得怎樣與別人進行得體的口頭和肢體

交流。但是，孩子可能看不到您網上談話的內容。有時，在孩子可以聽到的時候，

不妨唸出您正在撰寫的簡訊或社交媒體評論。 

 
 
 

 

瞭解他們的世界。 
青少年有自己獨特的交流風格，尤其是在網上。盡可能留意他們在網上說些什麼和

做些什麼，以瞭解他們那個世界的規則。沒必要管著他們說的每一句話，但要留意

攻擊性的壞話、仇恨言論、粗俗的圖片或任何有傷害性的東西。如果您看到有不妥

的行為，應當指出來。孩子需要懂得，他們的言論會造成後果。 

 
 

 

理解孩子急於分享的心理。 
青少年可能會出於不同的原因急於分享性感照片：例如表現自己的勇敢、害怕破壞

戀愛關係，或者僅僅是因為「別人都這樣做」。但這種事情不容商量。告訴他們，

您理解讓朋友失望確實令人難過。然後幫助他們想一想，如果私密照片被全校的人

看到了，那會讓人更加難過。 

 
 

 

培養他們的直覺。 
幫助孩子學會相信自己的直覺，這樣當他們遇到令人害怕、有危險或者其他不安全

的網上行為時，他們可以立即躲開。與孩子一起模擬幾種場景：如果遇到別人要求

私下交談怎麼辦？如果遇到別人索要你的電話號碼怎麼辦？如果遇到別人邀請你進

入私密聊天室怎麼辦？需要注意的是，有些孩子（即使是「乖孩子」）會出於好奇

心理在網上探索可疑的內容。但如果他們覺得不舒服，他們需要離開。 
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  :12 ا 6 سلاک یاھهداوناخ ھجوت لباق 

نمیا نیلانآ لماعت و یبایتسود ھنیمز رد کدوک ھب کمک   
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 ،یسرد هورگ اب ینتم مایپ لدابت دنناوتیم ناتسریبد و ییامنھار عطقم نازومآشناد .دھدیم خر نیلانآ طیحم رد ناکدوک یعامتجا یگدنز مظعا شخب
 کدوک نابطاخم و کدوک ھب تراھم نیا .دنھد ماجنا ملاس و نما یشور ھب ار یزاب یاھمرفتلپ رد یتوص ھملاکم ای یعامتجا یاھھناسر رد ندز پگ
  .دنشاب ھتشاد یاهدنزاس نیلانآ ھبرجت ات دنکیم کمک

 

نیا ھب 4 دینک ھجوت ھتکن  

.دیھد شزومآ اھنآ ھب ار تسرد یاھهژاو  
 نکمم نیلانآ تاملاکم یلو .دزومآیم امش راتفر ھب ندرک هاگن اب ار یکیزیف و یملاک طابترا داجیا شور کدوک
 رد کدوک و دیتسھ یعامتجا یاھھناسر رد هاگدید جرد ای نتم نتشون لاح رد یتقو ،تاقوا یھاگ .دشاب ناھنپ تسا
.دیناوخب دنلب ار دوخ هاگدید ای نتم ،دراد روضح ناتفارطا  

 
 
 
 

.دیوش انشآ اھنآ یایند اب  
ات  ،اھنآ  یایند  یاھراجنھ  اب  ییانشآ  یارب  تسا . درف  ھب  رصحنم  ناناوجون  رد   - نیلانآ طابترا  هژیو  ھب طابترا - داجیا  کبس 

زرط  بقارم  ھکلب  ،دینکن  تلاخد  اھنآ  تاطابترا  رد  دیریگب . رظن  ریز  ار  اھنآ  نیلانآ  یاھراتفر  تاطابترا و  نکمم  دح 
تروص  رد  دیشاب . روآ  نایز یاوتحم  عون  رھ  لدابت  ای  هدننز  ریواصت  ،ینکارپ  ترفن  راتفگ  ،دنسپان  ھنارگشاخرپ و  تبحص 

. دراد دمایپ  اھنآ  یاھ  ھتفگ ھک  دننادب  دیاب  ناکدوک  دینک . تبحص  ناتدن  زرف اب  ،دنیاشوخان  یاوتحم  هدھاشم   

 
 
 
 

. دینک کرد  ار  دح  زا  شیب  یاشفا  یارب  دوجوم  راشف   
دننام  یلیلاد  ،دنتسھ  راشف  تحت  یسنج  ریواصت  راشتنا  یارب  ھک  دننک  ساسحا  فلتخم  لیلاد  ھب  تسا  نکمم  ناناوجون 

اھنآ  ھب  تسین . هرکاذم  لباق  لمع  نیا  یلو  نآ .» ندوب  جیار  لیلد « ھب  ًافرص  ای  ،ھطبار  ندید  بیسآ  زا  سرت  ،یبلط  شلاچ
راشتنا  دننک  روصتات  دینک  کمک  اھنآ  ھب  سپس  دشاب . دنیاشوخان  تسا  نکمم  ردقچ  ناتسود  ندرک  دیماان  دیناد  یم ھک  دییوگب 

. درک دھاوخ  داجیا  یرتدب  سح  ھسردم  لک  رد  یصوصخ  ریوصت   

 
 
 
 

.دینک تیوقت ار اھنآ هزیرغ  
یاضف  رد  نمیاان  ای  کانرطخ  ،دنیاشوخان  یاھ  تیعقوم دنناوتب  دننک و  دامتعا  دوخ  هزیرغ  ھب  ات  دینک  کمک  ناکدوک  ھب 

ھچ  ،دیوش  یصوصخ  ھملاکم  دراو  دھاوخب  یسک  رگا  دینک : یزاسزاب  ار  ویرانس  نیدنچ  دنھد . صیخشت  ار  یزاجم 
ھچ  ،دنک  توعد  یصوصخ  یوگتفگ  قاتا  ھب  ار  امش  یسک  رگا  ؟دوش  یم ھچ  ،د  ھاوخب نفلت  هرامش  امش  زا  یسک  رگا  ؟دوش  یم
مھبم  روما  لابند  ھب  تنرتنیا  رد  یواکجنک  یور  زا  بوخ )» یاھ « ھچب یتح  ناکدوک ( یخرب  ھک  دیشاب  ھتشاد  ھجوت  ؟دوش  یم

. دبای نایاپ  طیارش  ندش  بولطمان  ضحم  ھب  دیاب  وجتسج  نیا  یلو  دنتسھ .  
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 6~12학년 자녀들이 있는 가족을 위한 유용한 조언: 
자녀가 온라인에서 안전하게 친구를 
사귀고 교류할 수 있도록 돕습니다 
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자녀의 사회생활 중 많은 부분이 온라인에서 일어나고 있습니다. 중고등학생은 스터디 그룹과 문자 메시지를 주고받거나, 
소셜 미디어에서 "썸"을 타거나, 게임 내에서 보이스 채팅을 할 때에도, 안전하고 건전한 방식으로 소통하는 방법을 배울 수 
있습니다. 이런 기량이 있으면 아이들, 그리고 아이들과 커뮤니케이션을 하는 사람들이 온라인에서 긍정적인 경험을 할 수 
있습니다. 

 

여기에 넷 가지 유용한 조언을 소개합니다.  

 
 

 

그들에게 올바른 언어를 사용합니다. 
아이들은 부모를 보면서 적절한 구두 및 신체적 소통을 배웁니다. 하지만 온라인 
대화는 눈에 보이지 않을 수 있습니다. 이따금, 문자를 보내거나 소셜 미디어에 
댓글을 달 때 아이들이 가까이 있을 경우 내용을 소리내어 읽는 것도 방법이 될 수 
있습니다. 

 
 
 
 

자녀의 세계에 대해 배웁니다. 
십대 초반과 중반의 자녀는 자신만의 소통 스타일이 있고, 온라인상에서는 더더욱 
그렇습니다. 그러니 자녀가 온라인에서 무엇을 말하고 하는지를, 되도록 많이, 
살펴보고 자녀의 세계에서 통하는 규범을 파악해 보십시오. 물론 자녀의 모든 말을 
감시하라는 뜻은 아닙니다. 하지만 공격적인 막말, 혐오 발언, 무례한 이미지, 또는 
그 외 남에게 상처를 줄 수 있는 언행이 있는지 살펴보아야 합니다. 선을 넘는 언행이 
있다면, 자녀에게 이야기해야 합니다. 아이들은 자신의 말이 특정한 결과를 
가져온다는 사실을 이해해야 합니다. 

 
 

 

사생활을 지나치게 드러내야 한다는 압박감에 공감합니다. 
십대 초반과 중반의 자녀는 여러 가지 이유에서 섹시한 사진을 공유해야 한다는 
압박을 받을 수 있습니다. 도전 삼아서, 친구의 말을 거스르기 싫어서, 또는 그저 
"다들 하니까" 그럴 수 있습니다. 하지만 이 문제는 타협의 여지가 없습니다. 
자녀에게, 친구를 실망시키는 게 얼마나 속상한지 충분히 이해한다고 말하십시오. 
그런 다음, 사적인 사진이 학교 전체에 좌악 퍼지는 것은 그보다 얼마나 더 속상할 
기분이 될지 상상해 보도록 도와 주십시오. 
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 6~12학년 자녀들이 있는 가족을 위한 유용한 조언: 
자녀가 온라인에서 안전하게 친구를 
사귀고 교류할 수 있도록 돕습니다 
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본능적인 느낌을 발전시키도록 돕습니다. 
자녀가 소름끼지거나, 위험하거나, 다른 의미에서 안전하지 못한 온라인 상황을 
"감"으로 느끼고 피할 수 있도록 도와줍니다. 몇 가지 상황을 설정해 봅니다. 
누군가가 은밀하고 사적인 대화를 나누자고 요청해 온다면? 누군가가 전화번호를 
물어본다면? 누군가가 사적인 채팅방에 초대한다면? 아이들 중에는 (설령 "착한" 
아이라도) 호기심을 못 이기고 온라인에서 나쁜 짓을 시도해 보는 경우가 있습니다. 
하지만 뭔가 불편하다는 생각이 드는 순간 바로 그만두는 결단력이 필요합니다.  

 4 



 

 Подсказки для семей учащихся 6–12 классов: 
Помогите детям заводить друзей  

и безопасно общаться онлайн 
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Большая часть социальной жизни детей происходит онлайн. Обмениваются ли они сообщениями с одноклассниками, флиртуют в 

социальных сетях или обмениваются голосовыми сообщениями на игровых платформах, учащиеся средней и старшей школы 

могут научиться общаться безопасным и здоровым способом. Эти навыки помогут детям — и людям, с которыми они общаются — 

получить положительный опыт общения в режиме онлайн. 

 

Следуйте этим 4 подсказкам:  

 
 

Научите их правильным словам. 
Дети обучаются соответствующей речевой и физической коммуникации, наблюдая за вами. Однако 

разговоры онлайн могут быть невидимыми. Время от времени пересказывайте то, что вы пишите в 

сообщениях или комментариях в социальных сетях, когда ваши дети находятся в пределах 

слышимости. 

 
 
 
 

 

Узнавайте об их мире. 
У детей младшего возраста и подростков уникальный стиль общения —  особенно онлайн. По 

возможности следите за тем, что они говорят и делают в сети, чтобы понять, какие слова считаются 

нормой в их среде. Не контролируйте все, что они говорят, но внимательно следите за агрессивными 

разговорами, риторикой ненависти, грубыми изображениями или оскорблениями. Если вы заметите 

материал, пересекающий черту, выскажитесь. Дети должны понимать, что их слова имеют 

последствия. 

 
 

 

Обращайте внимание на принуждения поделиться информацией. 
Дети и подростки могут чувствовать, что их принуждают поделиться сексуальной фотографией по 

разным причинам: вызов, страх разрушить отношения или просто потому, что «все так делают». Но это 

не подлежит обсуждению. Скажите ему, что вы понимаете, каково это разочаровывать друга. Затем 

помогите ему представить, насколько хуже он будет себя чувствовать, если личная фотография станет 

доступной всей школе. 

 
 

Развивайте инстинкты ребенка. 
Помогите детям научиться доверять своей интуиции, чтобы они могли избегать неприятных, 

рискованных или небезопасных ситуаций в сети. Разыграйте несколько сценариев: Что если кто-

нибудь попросит сохранить разговор в тайне? Что если кто-нибудь попросит ваш номер телефона? Что 

если кто-то пригласит вас в частную чат-комнату? Необходимо осознавать, что некоторые дети (даже 

«хорошие») исследуют материалы сомнительного содержания онлайн из любопытства. Но как только 

они почувствуют себя некомфортно, им необходимо прекратить просмотр таких материалов. 
 

 1 

 2 

 3 

 4 



 

 6-12 Mga Tip sa Pamilya: 
Tulungan ang Mga Bata na Makipagkaibigan  
at Ligtas na Makipagugnayan Online 
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Karamihan ng buhay panlipunan ng mga bata ay nangyayari online. Kahit na nakikipag-text ang mga ito sa kanilang grupo sa 

pag-aaral, nakikipagligawan sa social media, o nakikipag-chat sa mga platform ng laro, ang mga nasa gitna at mataas na 
paaralan ay maaaring matuto na makipag-usap sa ligtas at malusog na paraan. Ang mga kasanayang ito ay makakatulong sa 

mga bata - at sa mga taong nakakausap nila – na magkaroon ng positibong mga karanasan online.  

 

Tingnan ang 4 tip na ito  

 
 

 

Bigyan sila ng mga tamang salita. 
Natututunan ng mga bata ang tungkol sa naaangkop na berbal at pisikal na komunikasyon mula sa 
pagmamasid sa iyo. Ngunit ang mga online na pag-uusap ay maaaring hindi nakikita. Paminsan-minsan, 

magsaysay habang sumusulat ka ng mga teksto o mga komento sa social media kapag naririnig ng iyong 
mga anak. 

 
 

 

Alamin ang tungkol sa kanilang mga mundo. 
Ang mga tween at mga teenager ay may natatanging mga estilo ng komunikasyon - lalo na online. 

Hangga't maaari, panoorin kung ano ang kanilang sinasabi at ginagawa online upang maunawaan ang 
mga pamantayan sa kanilang mga mundo. Huwag kontrolin ang lahat ng sinasabi nila, ngunit panatilihing 

makinig sa agresibong basurang-pakikipag-usap, mapoot na pananalita, bastos na mga larawan, o 
anumang nakasasakit. Kung nakikita mo ang mga bagay na lumalabis, magsalita ka. Kailangang 

maunawaan ng mga bata na ang kanilang mga salita ay may mga kahihinatnan. 

 
 
 
 

Unawain ang pamimilit na pagbahagi ng sobra. 
Ang mga tween at teenager ay maaaring mapilitan na magbahagi ng isang larawan na sexy para sa iba't 

ibang mga kadahilanan: isang pustahan, takot na mapinsala ang isang relasyon, o dahil lamang sa 
"ginagawa ng iba." Ngunit ang isang ito ay hindi pahihintulutan. Sabihin sa kanila na naiintindihan mo 

kung gaano kasama ang pakiramdam na biguin ang isang kaibigan. Pagkatapos ay tulungan silang isipin 
kung gaanong mas masama ang pakiramdam kung ang isang pribadong larawan ay ibinahagi sa kanilang 

buong paaralan. 

 
 

 

Paunlarin ang kanilang mga likas na ugali. 
Tulungan ang mga bata na matutong magtiwala sa kanilang mga lakas ng loob upang sila ay makaalis sa 

nakakatakot, mapanganib, o kung hindi man ligtas na mga sitwasyon online. Maglaro ng ilang mga 
sitwasyon: Paano kung ang isang tao ay humihingi ng pribadong pag-uusap? Paano kung may humihingi 

ng numero ng iyong telepono? Paano kung may isang taong nag-anyaya sa iyo sa isang pribadong chat 
room? Magkaroon ng kamalayan na ang ilang mga bata (kahit ang mga "mabubuting" bata) ay gagalugad 

sa mga kahina-hinalang bagay online dahil sa kuryusidad. Ngunit sa oras na makaramdam sila ng hindi 
pagiging komportable, kailangan nilang  tapusin ang mga bagay-bagay. 
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  :نادناخ ےئارب زیواجت 6–12
 ےنرک تلاماعم روا ےنانب تسود ںیم زادنا ظوفحم نئلا نآ یک ںوچب
 ںیرک ددم ںیم
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 لشوس ،ںوہ ےہر رک ہلدابت اک تاماغیپ یصن ھتاس ےک پورگ یڈٹسا ےنپا هو هاوخ ۔ےہ اتوہ نئلا نآ ہصّح اڑب اک یگدنز یجامس یک ںوچب
 دنم تحص روا ظوفحم ہبلط ےک لوکسا یئاہ روا لڈم ،ںوہ ےہر رک ٹیچ سئاو رپ زمراف ٹیلپ میگ ای ،ںوہ ےہر رک ٹرلف رپ ایڈیم
 نا – ںیہ ےہر رک تلصاوم ہی ھتاس ےک نج گول هو روا – یگ ںیرک ددم یک ںوچب ںیتراہم ہی ۔ںیہ ےتکس ھکیس انرک لیسرت ںیم ںوقیرط
 ۔ےگ ںوہ تابرجت تبثم نئلا نآ ساپ ےک

 
 

  :ںیرک چناج یک زیواجت 4 نا

 ۔ںید ظافلا تسرد ںیہنا
 تیچ تاب نئلا نآ نکیل ۔ںیہ ےتھکیس رک ھکید وک پآ ںیم ےراب ےک تلصاوم ینامسج روا ینابز تسرد ےچب
 رپ ایڈیم لشوس ای ٹسکیٹ بت ںوہ ےتکس نس ےچب ےک پآ بج ،راھبک یھبک ۔ےہ یتکس وہ لھجوا ےس ںوہاگن
 ۔ںیئانس رک لوب تقو ےتھکل ےرصبت

  
 
 

 ۔ںیرک لصاح یراکناج ںیم ےراب ےک ایند یک نا
 وک ںورادرک یلاثم ںیم ایند یک نا ۔نئلا نآ رپ روط صاخ – ںیہ ےتوہ بولسا یلیسرت درفنم ےک زنیٹ روا زنئوٹ

 هو رہ ۔ںیھکر هاگن هدایز ےس هدایز رپ سا ںیہ ےہر رک ای ںیہ ےہر ہہک ایک نئلا نآ گول هو ےیل ےک ےنھجمس
 ای ،ریواصت بذہم ریغ ،چیپسا ٹیہ ،چولگ یلاگ ہناحراج نکیل ںیئاگل ہن هرہپ رپ نا ںوہ ےہر ہہک هو وج زیچ
 وت ںوہ یترک راپ وک دح وج ںیہ یتآ رظن ںیزیچ یسیا وک پآ رگا ۔ںیھکر ےلھک ناک ےیل ےک زیچ هد فیلکت یسک
 ۔ںیہ ےتوہ بترم جئاتن رپ ظافلا ےک نا ہک ےہ یتوہ ترورض یک ےنھجمس تاب ہی وک ںوچب ۔ںیرک تاب

 
 
 

 

 ۔ںیرک راہظا اک یدردمہ قلعتم ےس رشیرپ ےک ےنرک رئیش دئاز
 :ںیہ ےتکس رک سوسحم لاواتا ےیل ےک ےنرک رئیش ریوصت یسنج یئوک رپ انب یک بابسا فلتخم زنیٹ روا زنئوٹ
 ہی نکیل "۔ںیہ ےہر رک یہی یھبس" ہک ےیل سا فرص ای ،فوخ اک ےنرک بارخ وک ےتشر یسک ،تارج کیا
 اتکس وہ سوسحم ارب انتک انرک سویام وک تسود یسک ہک ںیہ ےتھجمس پآ ہک ںیئاتب ںیہنا ۔ےہ دینشو تفگ لباقان
 ےروپ ےک نا ریوصت یجن یئوک رگا اگوہ سوسحم ارب انتک ہی ہک ںیرک ددم یک نا ںیم ےنرک روصت ہی رھپ ۔ےہ
 ۔ےئاج ید رک رئیش ھتاس ےک لوکسا

 
 
 
 

 ۔ںید غورف وک ںوتیحلاص یرطف یک نا
 رگید تروصب ای ،کانرطخ ،ہتسئاش ان هو ہکات ںیرک ددم ںیم ےنھکیس انرک ہسورھب رپ ںوتیحلاص ینپا یک ںوچب

 یسک صخش یئوک رگا :ںید اھجمس ےس لئلاد وک ویرانیس ھچک ۔ںیکس ھجمس وک ںوتلاح نئلا نآ ظوفحم ریغ
 رگا ؟ںیرک ایک وت ےہ اترک بلط ربمن نوف اک پآ صخش یئوک رگا ؟ںیرک ایک وت ےہ اتہاچ انیل یجن وک وگتفگ
 ےک یتح( ےچب ھچک ہک ںیل ناج ؟ںیرک ایک وت ےہ اترک وعدم ںیم مور ٹیچ یجن یسک وک پآ صخش یئوک
 سوسحم ناشیرپ هو یہ ےسیج نکیل ۔ےگ ںیرک تفایرد وک ںوزیچ کوکشم ےس ہجو یک سسجت )ےچب "ےھچا"
 ۔ےہ یتوہ ترورض یک ےنرک دنب وک ںوزیچ ںیہنا ںیرک
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 Lời khuyên cho Gia đình từ Lớp 6 đến Lớp 12: 
Giúp Trẻ em Kết Bạn và Tương tác An toàn 
Trên mạng 
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Một phần rất lớn trong cuộc sống xã hội của trẻ em diễn ra trên mạng. Bất kể là nhắn tin với nhóm học tập, tán tỉnh trên 
phương tiện truyền thông xã hội, hoặc trò chuyện bằng giọng nói trên nền tảng trò chơi, học sinh cấp hai và trung học 
đều có thể học cách giao tiếp an toàn và lành mạnh. Các kỹ năng này sẽ giúp trẻ em và những người các em giao tiếp có 
trải nghiệm trên mạng tích cực. 
 

Hãy xem 4 lời khuyên này:  

 
 

 

Dạy cho các em các từ ngữ đúng đắn. 
Trẻ em học cách giao tiếp bằng lời nói và thân thể thích hợp nhờ quan sát quý vị. 
Nhưng các cuộc trò chuyện trên mạng có thể vô hình. Thỉnh thoảng, thuật lại khi 
quý vị đang viết tin nhắn hoặc bình luận trên phương tiện truyền thông xã hội khi 
con quý vị có thể nghe thấy. 

 
 

 

Tìm hiểu về thế giới của các em. 
Thanh thiếu niên có phong cách giao tiếp độc đáo, đặc biệt là trên mạng. Trong 
phạm vi có thể, hãy để ý xem các em đang nói và làm gì trên mạng để hiểu được 
quy tắc trong thế giới của các em. Đừng kiểm soát tất cả những gì các em nói, 
nhưng hãy chú ý đến những lời xúc phạm hung hăng, phát ngôn thù địch, hình ảnh 
thô lỗ, hoặc bất cứ điều gì gây tổn thương. Hãy lên tiếng nếu quý vị thấy những 
thứ vượt qua giới hạn. Trẻ em cần hiểu rằng lời nói của các em có hậu quả. 

 
 

 

Hãy thông cảm với áp lực phải chia sẻ quá mức. 
Thanh thiếu niên có thể cảm thấy bị thúc ép phải chia sẻ một bức ảnh gợi cảm vì 
những lý do khác nhau: một lời thách đố, sợ phá hỏng một mối quan hệ, hoặc chỉ 
vì "ai cũng làm vậy cả." Nhưng việc này là không thương lượng được. Nói với các 
em rằng quý vị hiểu cái cảm giác tồi tệ khi làm một người bạn thất vọng. Sau đó 
giúp các em hình dung việc một bức ảnh riêng tư bị chia sẻ với cả trường sẽ khiến 
các em cảm thấy tồi tệ hơn đến chừng nào. 

 
 

 

Phát triển bản năng của các em. 
Giúp trẻ em học cách tin tưởng linh cảm để có thể thoát khỏi các tình huống đáng 
sợ, nguy hiểm, hoặc không an toàn khác trên mạng. Diễn một vài kịch bản: Nếu có 
người yêu cầu trò chuyện riêng tư thì sao? Nếu có người hỏi số điện thoại thì sao? 
Nếu có người mời bạn vào một phòng chat riêng thì sao? Xin lưu ý rằng một số trẻ 
em (ngay cả các trẻ "ngoan") sẽ tìm hiểu những nội dung không thật phù hợp trên 
mạng để thỏa trí tò mò. Nhưng các em phải tắt  ngay khi cảm thấy không ổn. 

 

 1 

 2 

 3 

 4 


